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MASTER SPECIALISTICO N
NEURODIVERGENZE
E DISTURBI DEL
NEUROSVILUPPO

Il Master Specialistico in Neurodivergenze e Disturbi del
Neurosviluppo propone un percorso formativo avanzato
dedicato alla comprensione, alla valutazione clinica e
all’intervento nei diversi profili neurodivergenti, lungo
tutto Larco di vita.

Negli ultimi anni lattenzione clinica, scientifica e sociale
verso le neurodivergenze e cresciuta in modo significativo. Le
richieste di inquadramento, supporto e trattamento
riguardano oggi bambini, adolescenti e adulti, con profili
spesso complessi, caratterizzati da comorbidita, differenze
individuali, manifestazioni meno evidenti, diagnosi tardive,
masking, differenze di genere e profili twice-exceptional.
Formarsi in questo ambito significa rispondere a un bisogno
clinico reale e sempre piu attuale. Una neurodivergenza non
riconosciuta, o riconosciuta tardivamente, pud avere un
impatto importante sulla qualita di vita, sul percorso
scolastico, sulle relazioni, sullautonomia personale e
sullinserimento lavorativo.

Il Master nasce per formare professionisti capaci di integrare
conoscenze teoriche, competenze cliniche e strumenti di
intervento  aggiornati, con un  approccio  rigoroso,
evidence-based e centrato sulla persona.

—
=== @ MODALITA
DI EROGAZIONE:

DATA DI INIZIO DURATA ECM Format: WEBINAR
03/04/2027 96 ore 100

Lobiettivo & formare professionisti capaci di unire competenza
scientifica, sensibilita clinica e responsabilita etica,
contribuendo a una pratica professionale che promuova
inclusione, autonomia, funzionamento adattivo e qualita di vita.
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Un approccio clinico integrato
e neurodiversity-affirming

Il percorso adotta una prospettiva neurodiversity-affirming, orientata
alla comprensione del funzionamento della persona e alla
valorizzazione delle sue risorse, senza trascurare le difficolta cliniche,
emotive, relazionali e adattive che possono emergere nei diversi
contesti di vita.

La formazione integra i principali riferimenti diagnostici, tra cui
DSM-5-TR e ICD-11, con l'analisi del vissuto soggettivo della persona,
del contesto familiare, scolastico, lavorativo e sociale.

Particolare attenzione viene dedicata alla capacita di leggere i profili
clinici in modo complesso e non riduttivo, distinguendo tra criteri
diagnostici, funzionamento adattivo, bisogni di supporto, comorbidita
e fattori ambientali.

Infanzia, adolescenza ed eta adulta

Il Master affronta le neurodivergenze e i disturbi del neurosviluppo
nelle diverse fasi della vita.

Nellinfanzia e nelladolescenza vengono approfonditi i segnali
precoci, la valutazione multimodale, il lavoro con le famiglie e con la
scuola, la gestione delle comorbidita, la progettazione di interventi
psicoeducativi e terapeutici e la costruzione di strategie inclusive.
Nell’eta adulta il percorso si concentra su diagnosi tardiva, masking,
burnout, regolazione emotiva e attentiva, accomodamenti nello studio
e nel lavoro, continuita della cura e qualita di vita.

Interventi evidence-based
e strumenti clinici

Larea terapeutica del Master & dedicata ai principali
interventi psicologici basati sulle evidenze scientifiche, tra
cui:

Cognitive Behavioral Therapy (CBT);
Acceptance and Commitment Therapy (ACT);
training delle funzioni esecutive;

coaching metacoghnitivo;

parent training e teacher training;

interventi psicoeducativi e di supporto alla rete.

Completano il percorso moduli dedicati alluso
consapevole degli strumenti standardizzati, alla lettura
dei report diagnostici, alla restituzione dei risultati, alla
misurazione degli esiti e all'analisi critica delle innovazioni
terapeutiche e digitali, come neurofeedback,
biofeedback, realta virtuale, neuromodulazione non
invasiva e digital therapeutics.



SBOCCHI
PROFESSIONALLI

Il Master prepara a operare con competenze
specialistiche in diversi contesti professionali, tra
Cui:

Servizi di salute mentale e neuropsichiatria,
psichiatria adulti, ambulatori ospedalieri e
universitari, centri di riabilitazione e servizi
territoriali;

e Studi professionali e centri clinici privati;

e« Contesti educativi, scolastici e lavorativi;

» Progetti clinici e ricerca applicata;
Consulenza interprofessionale e lavoro di rete.

PERCHE SCEGLIERE
QUESTO CORSO

Scegliere questo Master significa acquisire una preparazione specialistica per riconoscere,
comprendere e trattare i profili neurodivergenti e i disturbi del neurosviluppo con un approccio
clinico aggiornato, responsabile e basato sulle evidenze.

Il percorso consente di sviluppare una solida base teorica, osservativa e operativa per lavorare con
bambini, adolescenti e adulti, integrando conoscenze diagnostiche, strategie terapeutiche, interventi
psicoeducativi e competenze di rete.

La didattica unisce lezioni teoriche, laboratori applicativi, simulazioni, supervisione clinica e project
work, con lobiettivo di tradurre i contenuti scientifici in competenze professionali concrete.

Il Master e pensato per professionisti che desiderano approfondire il lavoro clinico con le
neurodivergenze, migliorare la qualita dellinquadramento e dellintervento e contribuire alla
costruzione di percorsi piu inclusivi, efficaci e centrati sulla persona.
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DESTINATARI:

La formazione € aperta a:

Laureati in Psicologia;
Psicoterapeuti;

Laureati in Medicina con
specializzazione in Psichiatria,

Neuropsichiatria infantile;

provenienti da qualsiasi Universita
italiana o straniera equipollente.

COMPETENZE
ACQUISITE

Al termine del Master, i partecipanti avranno sviluppato competenze specifiche per lavorare con i
disturbi del neurosviluppo e i profili neurodivergenti nei diversi contesti clinici, educativi e sociali.
In particolare, il percorso permette di:

* riconoscere i principali profili neurodivergenti nelle diverse fasi dello sviluppo e in eta adulta;
e comprendere il ruolo di masking, differenze di genere, comorbidita e profili
twice-exceptional;

* leggere e interpretare in modo consapevole report clinici e documentazione diagnostica;

« integrare i riferimenti DSM-5-TR e ICD-11 con una lettura clinica centrata sul funzionamento
della persona;

e progettare interventi psicologici, terapeutici e psicoeducativi evidence-based,;

e collaborare con famiglie, scuola, servizi sanitari, contesti educativi e lavorativi;
e individuare strategie inclusive e accomodamenti pratici;

e misurare gli esiti degli interventi e valutarne lefficacia;

e lavorare in équipe multiprofessionali con un linguaggio clinico condiviso.

La formazione consente, inoltre, di intervenire con strumenti clinici e operativi quali CBT, ACT, training
delle funzioni esecutive, coaching metacognitivo, parent training e teacher training, interventi
psicoeducativi e di supporto alla rete.
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ACCREDITAMENTI
E CERTIFICAZIONI

Ministero della Salute Crediti ECM

RICONOSCIMENTI
QUALITA FORMATIVA

Il nostro Ente e Provider Nazionale del Ministero
della Salute (N°5606) e possiede la
certificazione di qualita I1ISO 9001:2015, IQNET,
Certiquality e Accredia, garanti internazionali di
uno standard formativo di altissimo livello.

Essere Provider del Ministero significa che un
organismo  di  Certificazione Nazionale,
riconosciuto dall'Unione Europea, ha svolto
controlli sui programmi, sulla qualita dei
docenti, sul materiale formativo e sulle lezioni
didattiche.

ATTESTATO

Il Master ha una durata complessiva di 96 ore al
termine delle quali, a chi avra frequentato
almeno ['80% delle lezioni e superato lesame
finale, verra rilasciato [Attestato di "Esperto in
valutazione e intervento clinico nei disturbi
del neurosviluppo e nelle neurodivergenze".

APL
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ECM

Questa formazione e accreditata per le
professioni di: Psicologo, Medico, Educatore
professionale, Infermiere e Tecnico della
riabilitazione psichiatrica.

Il Master rilascia un totale di 100 crediti ECM.
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DATA
(

03-04-2027
03-04-2027
09:30-13:00

03-04-2027
14:00-17:30

04-04-2027
09:30-13:00

17-04-2027
09:30-13:00

17-04-2027
14:00-17:30

22-04-2027
19:30-22:00

29-04-2027
20:00-22:00

06-05-2027
19:30-22:00

15-05-2027
09:30-13:00

15-05-2027
14:00-17:30

29-05-2027
09:30-13:00

29-05-2027
14:00-17:30

30-05-2027
09:30-13:00

30-05-2027
14:00-17:30

12-06-2027
09:30-13:00

12-06-2027
14:00-17:30

26-06-2027
09:30-13:00

26-06-2027
14:00-17:30

18-09-2027

PROGRAMMAZIONE

e ARGOMENTI

MODULO 1 - Fondamenti teorici, riconoscimento e comprensione clinica delle neurodivergenze

Introduzione alla neurodiversita - Significato, prospettiva scientifica e culturale,
distinzione tra disturbo e differenza

Modelli di riferimento - Approccio dimensionale, funzionamento adattivo,
concetto di qualita di vita

Cornice clinica e diagnostica di riferimento - DSM-5-TR e ICD-11/
Differenza tra diagnosi categoriale e lettura funzionale

Descrizione dei principali profili neurodivergenti - ADHD, DSA

Descrizione dei principali profili neurodivergenti - Disprassia/DCD, Tic/Tourette,
Plusdotazione e profili "twice-exceptional”

Segnali di riconoscimento nei diversi contesti di vita - Traiettoria evolutiva
per ciascun disturbo (infanzia, adolescenza, eta adulta)

Sensibilita sensoriale e autoregolazione

Gestione educativa di crisi e sovraccarichi emotivi

Strumenti osservativi non clinici / Strategie inclusive e accomodamenti pratici

Collaborazione scuola-famiglia-servizi / Transizioni di vita (passaggi scolastici,
adolescenza-adulto, ingresso nel lavoro e autonomia)

Comorbidita pit frequenti - Ansia, umore, disturbi del sonno, DCA, uso di sostanze

Comorbidita pit frequenti - Riconoscimento e impatto sul funzionamento

Neurodivergenze in eta adulta - Diagnosi tardiva, masking

Neurodivergenze in eta adulta - Burnout, funzionamento relazionale e lavorativo

Test diagnostici / Come leggere un report diagnostico - Parte 1 (Plusdotazione, autismo)

Restituzione e comunicazione dei risultati diagnostici - Parte 1 (Plusdotazione, autismo) /

ANALISI DI CASI CLINICI

Test diagnostici / Come leggere un report diagnostico - Parte 2 (ADHD, Tic/Tourette, DSA)

Restituzione e comunicazione dei risultati diagnostici - Parte 2 (ADHD, Tic/Tourette, DSA) /

ANALISI DI CASI CLINICI

MODULO 2 - Trattamenti e interventi evidence-based nelle neurodivergenze e nei disturbi

del neurosviluppo
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Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online
Webinar online

Webinar online

-\
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f DATA =—— ARGOMENTI @ SEDE
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18-09-2027 . . . .
09:30-13:00 Approcci psicologici principali - CBT per ADHD, autismo, ansia e depressione / Attivita pratica Webinar online
18-09-2027 i eftealordiel RritEToEr S . Webi li
14:00-17-30 Approcci psicologici principali - ACT / Attivita pratica ebinar online
24-09-2027 Training delle funzioni esecutive e coaching metacognitivo - Working memory, inibizione, i i
14:00-16:00 shifting, planning e monitoring / Attivita pratica Webinar online
01-10-2027 h . £ on . Webi li
14:00-16:00 Parent e Teacher Training / Attivita pratica ebinar online
08-10-2027 Applicazioni cliniche dei singoli approcci - Quando scegliere CBT, ACT o coaching Webinar online
14:00-16:00 esecutivo / Errori clinici piu frequenti / Casi clinici / Attivita pratica
15-10-2027 Tecniche neuromodulatorie non farmacologiche: cosa sono e quando si usano / . .
14:00-16:00 Criteri di invio / Sicurezza e protocolli LRI
16-10-2027 Terapie innovative e digitali - Neurofeedback e biofeedback / Realta virtuale / Webinar online
09:30-13:00 Digital therapeutics e app cliniche integrate alla psicoterapia
23-10-2027 . 5
09:30-13:00 Trattamenti farmacologici - Stimolanti, atomoxetina, guanfacina/clonidina Webinar online
i?égo_ﬁg? Trattamenti farmacologici - Gestione di ansia, sonno e irritabilita in autismo Webinar online
06-11-2027 ; ) L ) ) ) q q
09:30-13:00 Misurazione degli esiti e valutazione dell'efficacia Webinar online
20-11-2027 N s ) : :
09:30-13:00 Ricerca applicata e miglioramento della qualita clinica / Attivita pratiche Webinar online
04-12-2027 isi lini i ione di casi ituzioni simul i K Webinar online
k 09:00-13:00 Supervisione clinica - Discussione di casi, restituzioni simulate, project wor J
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| DOCENTI

Prof. Vittorio Alessandro Sironi

- RESPONSABILE SCIENTIFICO

Medico Chirurgo, Specialista in Neurochirurgia,
Professore di Storia della Medicina e della Sanita
Universita Bicocca

Dott. Simone Butera

Psicologo clinico dell'eta evolutiva
e referente progetti scolastici

PhD Francesca Fiore

Psicologa, Psicoterapeuta, dottore
di ricerca in neuroscienze cognitive,
CFT Trainer e Supervisor

Dott.ssa Elena Luisetti

Psicologa e psicoterapeuta, Direttore
dell’lstituto Wolpe, docente della Scuola di
Psicoterapia Watson (TO), didatta AIAMC,
Istruttore Master e Trainer Supervisore di
Mindfulness

Dott. Rodolfo Pessina
Medico Chirurgo, Psichiatra e Sessuologo

APL
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MODALITA

DI ISCRIZIONE

Per procedere allliscrizione & necessario versare lacconto di € 290,00 (IVA
inclusa) tramite PayPal, carta di credito o bonifico bancario.

L'acconto & compreso nel costo totale e non costituisce un costo aggiuntivo.

Per effettuare il pagamento, clicca su “ISCRIVITI” nel box costi; verrai indirizzato
alle-commerce di Sperling per concludere 'acquisto.

ISCRIVITI

L'attivazione del corso verra confermata dalla Segreteria al raggiungimento del
numero minimo di iscrizioni, entro e non oltre 15 giorni dall'inizio dello stesso.
In caso di mancato raggiungimento del numero minimo, eventuali quote di
iscrizione gia versate verranno prontamente rimborsate.

RATEIZZAZIONE

Possibilita di rateizzazione personalizzata

selezionabile nel carrello dell'e-commerce.

senza costi aggiuntivi. L'opzione e

La rateizzazione inizia dal mese successivo alliscrizione e termina il mese
precedente a quello di conclusione della formazione.

Ricorda: iscriversi con largo anticipo consente una rateizzazione piu lunga,
riducendo quindi limporto delle singole rate.

(
/

.

N\ [ N\ [
€ 1790... € 2250... €2490...
Entro il 15-11-2026 Entro il 15-01-2027 Entro il 15-03-2027
\/ Scopri gli SCONTI RISERVATI* / Scopri gli SCONTI RISERVATI* \/ Scopri gli SCONTI RISERVATI*
 Possibilita di rateizzazione  Possibilita di rateizzazione  Possibilita di rateizzazione
personalizzata personalizzata personalizzata
\/ Pagamenti sicuri e tracciati con \/ Pagamenti sicuri e tracciati con \/ Pagamenti sicuri e tracciati con
PayPal, carta di credito o bonifico - PayPal, carta di credito o bonifico - PayPal, carta di credito o bonifico
bancario bancario bancario
/ \\ J \\

%

J/

5%

per saldo entro 5
giorni lavorativi dal
versamento
dell'acconto

SCONTISTICHE

GLI SCONTI SONO CUMULABILI fino a un massimo del 30%.

10%

DI SCONTO

per studenti,
tirocinanti post laurea
o dottorandi di ricerca;
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15%

DI SCONTO

per ex corsisti APL
(applicato in automatico
nel carrello
dell'e-commerce a coloro
che abbiano frequentato
corsi per un monte ore
minimo di 25 ore)
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Per ogni informazione ulteriore o domande il nostro team € a tua disposizione:

O NS

Milano, Firenze, Roma info@psicologilombardia.it + 39 0332-18.88.185




