
Curriculum Vitae - LUCREZIA ISLAM 

. 

CURRICULUM VITAE
Formato europeo 

LUCREZIA ISLAM

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Lucrezia Islam 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Date Ruolo, struttura e principali attività 

Giugno 2023 - ad oggi Membro del Consiglio di Amministrazione e membro del Comitato ESG D&I, Università Pegaso, Via Durini, 
Milano; Piazza dei Santi Apostoli, Roma. 

Giugno 2022 - ad oggi Consulente medico psichiatra, IES Abroad, Milano. 

Giugno 2025 - ad oggi Membro di Nutrimente APS. 

Ottobre 2022 - giugno 2025 Consulente medico, Nutrimente OdV, Via Vincenzo Monti 52, Milano. Responsabile della collaborazione con le 
aziende. Responsabile della comunicazione. Docente in Master universitario. 

Febbraio 2023 - ad oggi Consulente medico psichiatra, Servizio di Counseling dell’Università Bocconi, Milano. 

Settembre 2021 - ad oggi Psichiatra in libera professione, psicoterapeuta Gestalt ed EMDR, Studio Oltreme, Via Ruffini 7, Milano e Via 
Vincenzo Monti, Milano. 

Settembre 2021 - giugno 2023 Psichiatra consulente, Medical House, Via Fatebenefratelli 32, Milano. 

Settembre 2021 - maggio 2022 Psichiatra consulente, Centro TMS - Transcranial Magnetic Stimulation, Cliniche Italiane di Psicoterapia, Foro 
Bonaparte 57, Milano. 

Aprile 2018 - agosto 2021 Dirigente medico psichiatra, ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo UOP 51: reparto di degenza, 
ambulatorio generale, ambulatorio DOC. 

Marzo 2017 - aprile 2018 Psichiatra in libera professione, ASST Santi Paolo e Carlo, Ospedale San Paolo, Milano. 

Marzo 2017 - aprile 2018 Psichiatra consulente, ASST Santi Paolo e Carlo, Progetto START-FAMI, servizio ambulatoriale rivolto a pazienti 
migranti. 

Maggio 2016 - aprile 2018 Psichiatra consulente, ASST Santi Paolo e Carlo, Unità ambulatoriale per la depressione nel paziente anziano. 

Giugno 2016 - aprile 2018 Psichiatra consulente, Policentro Pediatrico, Piazza Giovine Italia, Milano. 

Chief Medical Officer, Elion Oncology LLC, Bethesda, Maryland. 

Consulente clinica, Life Sciences Management Group, Bethesda, Maryland. 

Psichiatra in libera professione, Via Ariosto, Milano. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date Titolo, ente e contenuti principali 

Gennaio 2022 Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (50/50). Tesi: “Use of Gestalt Psychotherapy for patients with 
Tourette Syndrome”. 

Dicembre 2017 Diploma di Practitioner EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing. 

Dicembre 2017 - dicembre 2021 Percorso di specializzazione come psicoterapeuta della Gestalt, HCC Milano. 

Novembre 2019 Alta specializzazione nei Disturbi dello Spettro Autistico. 

2018 - 2019 Master in Disturbi dello Spettro Autistico. 
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Date Titolo, ente e contenuti principali 

Maggio 2015 Specializzazione in Psichiatria presso l’Università degli Studi di Milano, 70/70 e lode. Tesi: “Deep Brain 
Stimulation for the Treatment of Obsessive-Compulsive Disorder”. 

Giugno 2013 - giugno 2015 Medico specializzando, Istituto Neurologico Carlo Besta: disturbi del movimento, epilessia, neuropsichiatria 
infantile, neurochirurgia. 

Giugno 2013 - giugno 2015 Research Fellow off-campus, National Institutes of Health, National Institute for Neurological Disease and 
Stroke, Human Motor Control Section. Associate Investigator per studi clinici sui sintomi psichiatrici in pazienti 
con disturbi funzionali del movimento, fisiopatologia, aspetti clinici e neuroimaging dei disturbi del 
movimento. 

Giugno 2013 - novembre 2014 Associate Investigator, studio clinico Medtronic OFC-PMFC NCT01135745, studio multicentrico europeo sulla 
Deep Brain Stimulation per il Disturbo Ossessivo-Compulsivo. Attività: screening e reclutamento pazienti, 
valutazione psichiatrica pre-operatoria, programmazione e regolazione dei parametri di stimolazione, follow-
up psichiatrico, cCRF e rapporti con lo Study Monitor. 

Febbraio 2013 AFNI Bootcamp: formazione intensiva in neuroimaging funzionale e analisi dei dati presso il National Institute 
of Mental Health, NIH, Bethesda, Maryland. 

Giugno 2012 - giugno 2013 Research Fellow, National Institutes of Health, National Institute for Neurological Disease and Stroke, Human 
Motor Control Section, Bethesda, Maryland. 

Giugno 2012 - settembre 2012 Lead Associate Investigator, Associate Investigator e responsabile delle revisioni IRB per studi clinici sui disturbi 
del movimento. 

Maggio 2010 - maggio 2012 Formazione SCID, National Institute of Mental Health, Mood and Anxiety Disorder Clinic, Bethesda, Maryland. 

Luglio 2009 - aprile 2010 Medico specializzando, SPDC Ovest, Ospedale San Paolo, Milano: reparto e ambulatorio. 

Aprile 2009 - giugno 2009 Tirocinante, SPDC Ovest, Ospedale San Paolo, Milano: attività di reparto, Day Hospital, ambulatorio di 
neuropsichiatria e ambulatorio Disturbo Ossessivo-Compulsivo. 

Marzo 2009 Abilitazione professionale come medico chirurgo. 

Settembre 2002 - luglio 2008 Laurea in Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano, 110/110. 

Settembre 2002 - luglio 2008 Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

Conservatorio di Musica di Como, violinista. 

Settembre 1997 - giugno 2002 Diploma di maturità classica, Liceo Classico A. Volta, Como, votazione 90/100. 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Madrelingua 

Lingue madre Inglese, italiano 

Altre lingue 

Lingua Comprensione / lettura Produzione scritta Interazione orale 

Francese (C2) Eccellente Buona Eccellente 

Spagnolo (A1) Accettabile Accettabile Accettabile 

Capacità e competenze relazionali 

Ottime capacità di lavorare in contesti multiculturali, maturate grazie agli anni trascorsi in ambienti internazionali e sviluppate attraverso il percorso 
formativo e professionale svolto sia in Italia sia negli Stati Uniti. 

Capacità e competenze tecniche 

• Medtronic Soletra, Kinetra, Activa SC e Activa PC. 

• Uso di RMN Philips 3 e 7 Tesla. 

• Analisi dei dati di risonanza magnetica con software AFNI. 

Capacità e competenze artistiche 

• Violino, orchestra, coro. 

Patente 

• Patente B. 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni in extenso 

1. Messina G., Islam L., Cordella R., Gambini O., Franzini A., Deep Brain Stimulation for aggressive behaviour and Obsessive-Compulsive Disorder, Journal of 
Neurological Sciences, June 2016, 60(2), 211-7. 

2. Islam L., Franzini A., Messina G., Scarone S., Gambini O., Deep Brain Stimulation of the Nucleus Accumbens and Bed Nucleus of Stria Terminalis for 
Obsessive-Compulsive Disorder: a case series, World Neurosurgery, April 2015, Volume 83, Issue 4, Pages 657-663. 

3. Islam L., Messina G., Franzini A., Scarone S., Gambini O., Targeting the Bed Nucleus of Stria Terminalis for the treatment of Obsessive-Compulsive 
Disorder: a case series, Brain Stimulation, Vol. 8:2; 314, 2015. 

4. Islam L., Piacentini S., Soliveri P., Scarone S., Gambini O., Capgras delusion for animals and inanimate objects in Parkinson’s Disease: a case report, BMC 
Psychiatry 2015, 15:73. 

5. Islam L., Scarone S., Gambini O., Musical obsessions and Otosclerosis, BioMed Central, Journal of Medical Case Reports 2014, 8:384. 
6. Amami P., Islam L., Dressler D., Albanese A., Neuropsychiatric Disturbances in Dystonia, Neuropsychiatric Symptoms of Movement Disorders, edited by 

Heinz Reichmann, Nov 2014, Springer Clinical Medicine. 
7. Islam L., Masu A.M., Scarone S., Gambini O., Iatrogenic Hypothyroidism and acute psychosis, Open Journal of Psychiatry, Vol. 3, 2013. 
8. Islam L., Masu A.M., Selle V., Scarone S., Gambini O., Iatrogenic Hypothyroidism leading to an acute psychotic episode, International Clinical 

Psychopharmacology, September 2011, Vol. 26. 
9. Islam L., Scarone S., Gambini O., First and Third person perspective in psychotic disorders and mood disorders with psychotic features, Schizophrenia 

Research and Treatment, 2011, Issue 1. 
10. Gambini O., Islam L., Demartini B., Scarone S., Psychiatric issues in patients with headaches, Neurol Sci. 2010 Jun; 31 Suppl 1:S111-3. doi: 

10.1007/s10072-010-0300-y. 

Poster e conferenze 

1. Islam L. 2024, Bocconi Gender Law, “Treatment Field for sex offenders”. 
2. Islam L. 2024, World Mental Health Day: aspetti clinici, Università Pegaso. 
3. Islam L. 2024, Aspetti clinici dei disturbi del comportamento alimentare e relazione con l’uso dei social media, Hogan Lovells, Roma e Milano. 
4. Islam L. Dicembre 2023, “The role of psychiatrists in ED”, Master in Disturbi del Comportamento Alimentare, Milano, Italia. 
5. Islam L., Zuliani C., L’uso della Terapia della Gestalt, Scuola di specializzazione in Psichiatria, Università di Pavia. 
6. Islam L., Lamberti R., Bardino M., Matarazzo E., Grijuela B., Ranieri R., Trauma, migration, and mental health in a sample of asylum seeking women in 

Italy, accettato per pubblicazione su European Psychiatry, marzo 2018. 
7. Islam L., Deep Brain Stimulation per il trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo: principi e metodi. Presentazione SIP-Lombardia, Monza, ottobre 

2016. 
8. Islam L., Ranieri R., Messina G., Franzini A., Scarone S., Gambini O., DBS of the Bed Nucleus of the Stria Terminalis for treatment resistant OCD, 

Symposium in Mood Disorders: Novel Therapeutic Mechanisms. 44th Annual Society for Neuroscience Meeting, Washington D.C., 15-19 novembre 2014. 
9. Islam L., Messina G., Franzini A., Scarone S., Gambini O., Targeting the Bed Nucleus of Stria Terminalis for the treatment of Obsessive-Compulsive 

Disorder, Poster Presentation P1.31, 1st International Brain Stimulation Conference, 2-4 marzo 2015, Singapore Expo Convention and Exhibition Centre, 
Singapore. 

10. Islam L., Functional Movement Disorders, presentazione presso il campus NIH. 
11. Islam L., Dystonia and OCD, presentazione presso il campus NIH. 
12. Islam L., Riva D., Tisi G., Ranieri R., Scarone S., Gambini O., OCD and movement disorder associated with anti basal ganglia autoimmunity, Poster 

presentation at the Society for Neuroscience Meeting, New Orleans, 13-17 ottobre 2013 [793.07]. 
13. Ranieri R., Gambini O., Tisi G., Islam L., Franzini A., Broggi G., Scarone S., VNS therapy in treatment-resistant depression: a series report, Poster 

presentation at the Society for Neuroscience Meeting, New Orleans, 13-17 ottobre 2013 [98.20]. 
14. Islam L. (2011), A peculiar case of Movement Disorder, invited speaker alla conferenza “International Pathways in Psychiatry”, Roma, 23-26 novembre 

2011. 
15. Islam L., Ranieri R., Carboni M., Scarone S., Gambini O., Is this really schizophrenia?, Poster presentation at the European Psychiatric Association 

Conference, Praga, marzo 2012. 
16. Islam L., Ranieri R., Scarone S., Gambini O., Antibasal Ganglia autoimmunity and OCD, Poster presentation at the European Psychiatric Association 

Conference, Praga, marzo 2012. 
17. Poster presentation at the European Psychiatric Association Conference, Praga, marzo 2012. 
18. Islam L., Scarone S., Gambini O., Insight into delusions in psychotic disorders and mood disorders with psychotic features, Poster presentation at the 

Neuroscience Meeting, Washington D.C., novembre 2011. 
19. Demartini B., Islam L., Gambini O. & Scarone S., Subclinical hypothyroidism and depression, an experimental study, Poster presentation at the European 

Psychiatric Association Conference, Monaco, Germania, febbraio 2010. 
20. Guanella E., Islam L., Demartini B., Gambini O. & Scarone S. (2009), Theory of mind and schizophrenia, Poster presented at the Italian Psychiatric Society 

Conference, Roma, settembre 2009. 
21. Islam L., Demartini B., Gambini O. & Scarone S., Insight into delusions in schizophrenia, Poster presented at the Italian Psychiatric Society Conference, 

Roma, settembre 2009. 
22. Islam L., Gambini O. & Scarone S., Theory of Mind Dysfunction in Schizophrenia, oral presentation - invited speaker - at the 20th World Conference of 

Psychosomatic Medicine, Torino, 2009, pubblicata in PanMinerva Medica. 

Clinical trial e ricerca clinica 

Chief Medical Officer per studi clinici su colangiocarcinoma e malattia di Parkinson, con attività di progettazione, revisione e implementazione dello 
studio. 

Clinical Trial Associate Investigator 

• NIH Protocol 07-N-0190: Physiological Investigation of Movement Disorders. Lead Associate Investigator per i sottostudi LI1 “OCD and Dystonia” e LI2 
“Sequence effect in Major Depression”. 

• NIH Protocol 13-N-0047: Treatment of Functional Movement Disorder with psychotherapy. 
• NIH Protocol 10-N-0009: Neurobiology of Functional Movement Disorders and Psychogenic Non-Epileptic Seizures. 
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• Medtronic OFC-PMFC. 

Docenza 

• Master sui Disturbi del Comportamento Alimentare, Spazio Iris/Nutrimente, Milano, 2022, 2023, 2024.

• Basi dei Disturbi del Comportamento Alimentare, OMCEOMi, 2022, 2023.

• Neurobiologia e clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Polis Lombardia, 2024.

• ISMU, “OB-GYN complications in migrant women”, 2017. 

Formazione come trainer 

• Uso di Medtronic Activa PC per OCS.

Attività di revisione scientifica 

• PLOS One. 
• Acta Psychopathologica.

• Journal of Parkinson’s Disease.

• Journal of Parkinsonism and Related Disorders.

• Psychiatry Research.

• Schizophrenia Research.

• Dove Medical Press.

• Journal of Neurology & Translational Neuroscience.

Traduzioni 

• M. Vincent Miller, A Gestalt Therapy Testament, a conversation with Giuliana Ratti, Ed. Casaperlarte, traduzione a cura di Lucrezia Islam.

Appartenenze 

• Membro della Society for Neuroscience dal 2010 ad oggi.

AUTORIZZAZIONE E DICHIARAZIONE

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum in osservanza del D.Lgs. 196/2003. 

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al 
vero. 

Milano, 29/06/2026  

Firma 


