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DESCRIZIONE Psicologa, psicoterapeuta, istruttrice Mindfuliness (MBCT: MBSR), Consulente Tecnica di Parte,
) fomatrice

ESPERIENZA

Galiarate, Varese Psicologa Psicoterapeuta
2009 - Currently Studio privato

- Pemorsi di sostegno 525500’09@ @
- Sostegno ais genitoriit

= Psivoterapiz individuslie

= Psivotierapiz di coppia

- Gruppi dincoring

- Supendsion diiniche

» Consulenze Tecniche di parte

2011 - Currently Esperta in convegni. interviste, pubblicazioni, mederatrice

-« Relatrice sul "Dislogo che oure’, Filosofart 2019

= Articolo sull lutto per Onoranze Funebr Groppo I

= Pubblicazione del fibro "Chi paria a! vento perde i suoni. Favole per scaldare cuori”, ed. EricksonLive
= Relatrice serata sulla coppie, Pro Loco Azzate

= Relatrice serate sull lutto, Pro Loco Azzate

» Relzlrice serata su psicologe in Rsa, Altra Psicologia, b

+ Moderatrice serata sw stalking e vickenza domestica, Alira Psicologia, Va

- Relatrice serata su vivlenza domestica e stalking, Festival defia Cultura Psicologica, Opt, Va
© - Intervento convegno giomata della pacs, Festival deliza Cultura Psicologica, Opl, Va

« Moderatrice serata su omogenitoriaiit, Altra Psicologia, Mi

« [Intervista su viclenza domestica, Radio Vera, Bs

=« Intervista su violenza domestica e stalking, La Provincia o Varese, Va

= Intervista su dipendenza da celfulare, Lz Provincia di Varese, Va

* Intervenio settimansle ed editorizi su temi psicologicl, La Provincia di Varese, Va

Legnano Psicologa consulente
2012 - 2017 Cooperativa Albatros
. < : = iresidenzial
- Supervisione equipe Centro Aggregazione Giovanile
= Psicologe Psicoterspeuta
Viggin Psicologa cansulents
2006 - 2011 Istituto Madonna della Croce
- Monitoreggio stress lavon conaato
- Gruppi e collogui dil sostegno psivoiogico

2011 - Currently Esperta in convegni, interviste, pubblicazioni, moderatrice
- Relatrice sull "Dislvgo che cura’, Filosofarti 2019




- Attuale

- Articolo sul lutto perGnoranze Funebri Groppo

» Pubblicazione del libra “Chi paria al vento perde i suoni. Favole per scaidare cuori’, ed. EricksonLive
+ Relatrice serata suilla coppia, Pro Loco Azzate

+ Relatrice serate sul lutto, Pro Loco Azzate

* Relatrice serata su psicologo in Rsa, Altra Psicalogia, Mi

~ Moderatrice serata su stalking e viclenza domestica, Altra Psicologia, Va

- Relatrice serata su violenza domestica e stalking, Festival della Cultura Psicologica, Opl, Va
« Intervento convegno giornata della pace, Festival delia Cultura Psicologica, Opi, Va

« Moderatrice serata su omogenitorialita, Altra Psicologia, Mi

+ Intervista su wvidlenza domestica, Radio Vera, Bs

+ Intervista su vidglenza demesticae stalking, La Provincia di Varese, Va

- Intervista su dipendenza da cellulare, La Provincia di Varese, Va

« intervento settimanale ed editoriali su temi ipsicologici, La Provincia di Varese, Va

Psicologa Formatrice

Varie

Mi occupo di formazione in particolare in relazione alle seguenti tematiche: comunicazione,
comunicazione efficace, tecniche di primo colloquio psicologico, self marketing, relazione daiuto, cura e
psicologia dellanziano, sostegno a parenti di malati di Alzheimer, riabilitazione cognitiva, lutto e
accompagnamento aila morte, disabilita, disagio psichico, psicologia dei gruppi, gestione del tempo,
gestione del confiitto, motivazione, teoria dei bisogni, sviluppo evolutivo, tecniche animative, resilienza
familiare e trauma, self marketing, counselling psicologico, ascolto attivo, burn out

+ Docente corso Fad "Selfmarketing per psicologi”, Apl, 2021

+ Docente corso Fad "Lutta", Apl, 2621

= Responsabile scientifico € docente corso Fad "Counselling psicologico”, Apl, 2021

Docenze Master Psicogeriatria, Apl, 2020, 2021

+ Welbinar counseling psicdlogico, Apl, 2020

= Docenza "Primo contatto e tecniche di primo colloguio psicologico”, Master in psicologia del
benessere, Apl, 2014 - Master in counselling per psicologi, Apl, 2014 - Master in counselling per
psicologi, APL, 2015 - Master counselling psicologico, Apl, 2015 -

« Docenza "Self marketing per psicologi®, Master in counseling per |psicalogi, Apl, 2014 - Masterin
counselling per jpsicologi, APL, 2015 - Master in psicologia neonatale, APL, 2015 - Master counselling
psicologico, Apl, 2015 - Master psicologia del benessere, Apl, 2016 - Master ipsicelogia del benessere,
Apl, 2016

 CorsiAsa, Oss, rigualifica Oss, Atss, 2018 - 2020

- = Corsi Asa, Oss, rigualifica Oss, aperatore necroforo Tss, dal 2012

« Corso “Prevenzione del Burn out" Api, 2017

» Corso "Gestione pazienti affetti da Alzheimer”, Cesvip, 2017

= Corso "Modalita di comunicaziene e gestione della relazione con i familiari defle persone assistite”,
Cesvip, 2016

= Corso ™ il processe di cura tra umanizzazione e gestione del servizio™ Cesvip, 2015

= Corso "Assistenza ai malati di Alzheimer ed altre demenze senili”, Cesvip, 2015

+ Docenza™Tecniche di ascolto e di costruzione della relazione”, Padanassistenza, Cesvip, 2015

= Corso "Modalita dlintervento su trauma e resilienza familiare”, Padanassistenza, Cesvip, 2015

» Corse "Assistenza demiciliare alfanziano” Coop. Soleluna, Cesvip, 2014 _

» Corso "Accompagnamenio al futto e sostegno al malato terminale e ai familiar’", Padanassistenza,
Cesvip, 2014

» Corso "Leggi che ti passa”, Bar la Cupola, 2014 :

» Corsi "Accompagnamento alla morte e gestione del hutto™ presso Casa di riposo Gianetti, Cesvip,
2013

+ (Corsi "Gestione del confiitto” presso Casa di Tiposo Gianetti, Cesvip, 2013

» Corsi "Tecniche riabilitative Alzheimer" presso Casa di riposo Gianetti, Cesvip, 2013

» Corsi perapprendisti Bricocenter, Centro formazione iFOA, 2612

* Lezione sulla preadolescenza, Azione Cattolica, Mi,20m

« Corso per operatrici call center Telefono Rosa™ cooperativa Albatres, 2011

» Lezione sulle nuove dipendenze, Liceo Artistico, Va, anno 2069

- Corso pes operatori sociali di call center per IRIS Gallarate, ottobre 2008-gennaio 2009

» Corso Tecniche dianimazione sociale” per CESVIP Varese, giugno 2008

» Corso Uascaito e il walore dellincontre” presso Varese Corsi, invernoe 2007

« Corso "ascolto e il valore dell'incontro™ presso Varese Corsi, primavera 2007

= Seminario Lincontro e il valore dell'ascolte” autunno 2006

» Corso per volontari di ascolto e telefonico per Telefono Amico Varese, estate 2007

» Corso pervalontari di ascalto e telefonico per Telefono Amico Varese, invernoe 2005

» Corso pervolontari di ascoito e telefonico per Telefono Amico Varese, primavera 2005

» Lo sviluppo evolutivo e lle tecniche animative coi bambini” per Croce Rossa ltafiana sezione di Milano
= - Lo sviluppo evolutivo e le teeniche animative coi bambini™ per Croce Rossa Italiana sezione di Lecco




Barasso
Gen 2008 - Dic 2010

Barasso
Gen 2008 - Dic 2010

Arcisate
2008 -

Affori, Mi
2067

Castellanza
Mar 2004 - Ago 2004

Goria Minore
2020 - Currently

ISTRUZIONE
- 2018

- 2019

Psicoterapeuta

- 2010

- 23/02/2005

- 2003

Varese
- 1997

2009 - 2021

= Lapsicologia delfemergenza” per Protezione Civile di Lecco
Tirocinio scuoia specializzazione

Casa dil Cura Villa Rovera Malina

Tirocinio scuclia specializzazione

Casa di Cura Villz Rovera Molina

Tirecinie Scuola Psiceterapia
Sert

Uspedale Niguarda, neuropsichiatria infantife

Tirocinic Post Lauream
Casz di Cura Santa Maria di Casteflanza U.C. reparto di Neurclogia
- \fahstazioni newopsicologiche in pazienti affetti da decline newrocognitivo
Psicologa Consulente
Onoranze funebri Groppo

- Wﬁﬁmmmmmmemamsm:m

Master Psicologia Gluridica
LR Psicologia

Istrutiore Senfor Mindfulness
Master Mindfulness, Apl

Diploma di specializzazione in psicoterapia
Istitute dell’ Approceio Centrate sulla Persona
Iscrizione Albo Psicologi Lombardia
Sezione An8762

Laurea in psicologia Clinica e di Comunita
Uriversits degli Studi di Padova

Tesi sperimentale su malattia di Aizheimer e Tl Chil Chuan, votazione 105/110
Liceo Classico E. Cairoli

Votazione50/60

Seminari, convegni

Varie

« Convegno ECM FAD "Dialoghi sulla relazione terapeutica’, Fop

- Corso ECM FAD "Prevenzione e controfio delle infezioni nel contesto dellemergenza COVID-19",
sttt S o Sanits

- Corso ECM FAD "Emergenza senitsria da nuove coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contraste”, -

- Corss ECM FAD CAMP! "Lo psicologo. Aggiomaments deontologici, clinici e professionali”

- Convegno ECM "Le figure del mealle”, Novara
- Convegno ECM "Exiiumm, dal folle 2o straniero per un'aniropoiogia deliz inclusione”, Novara
- Partecipazione seminario "Mindfuliness e ansia”
- Seminario ECM “Nei gorghi delliz coppia™
Apeirom, Millane
- Seminario "LUintervenio Psicologics nelis gestione
dieli Comfitti" )
Qi Psicologi Lomibardiz, Milzno
- Seminaris ECM "Fenomenulingiz della coppia: nascita,
evoluziomes, ezl



2021 - 2021

LINGUE

inglese
Livello intenmedio

AUTORIZZAZIONE

- Seminaric ECM "Maschile e Femmiriile: fenomenologia
della genesi dellz coppia”
Apeiron, Mileno
- Seminaric "Le competenze delie psicologo clinico nei casi di sbusi sessuall delfinfanziz: I relazione
tra Psicalogia e
Difritt™
Istituto delilfApproccio Cantirato sulta Persona, Milano
- Scuole Psicologiz Forense
Corso aniiine
- Bmmmmtgmmmra[iIMxlmmhoﬁGe

¢

Master in sessuslogia clinics e consulenza di coppia
At

COMPETENZE

Ho sviluppato ottime capacita relazionalie
capacita di lavoro in gruppo, anche
assumendo ruoli di coordinamento.
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