
Curriculum Vitae - Europass 

Informazioni personali 

Nome: Silvia Bonetti 

Professione: Psicologa, Psicodiagnosta, Neuropsicomotricista, Docente specializzata 

nell’area dell’età senile, Consulente di Coppia, specializzata nell’ambito dei DSA, Tutor 

dell’Apprendimento, Educatrice Professionale. 

Località: Varese, Lombardia, Italia 

Esperienza professionale 

• Fondazione Menotti Bassani Onlus – Psicologa (Gennaio 2026 – in essere) 

Home Needs Manager: figura di orientamento e supporto ai bisogni dell’anziano ultra 

65enne. Svolge interventi di valutazione a domicilio attraverso colloqui psicologici e 

lavora in stretta collaborazione con i Servizi sul territorio. 

• Associazione Progetto Rughe ODV – Psicologa (Ottobre 2025 – in essere, Laveno 

Mombello) 

Valutazioni psicologiche, cognitive e comportamentali di anziani fragili finalizzate 

all’inserimento negli atelier educativi; supervisione degli atelier; supporto psicologico ai 

caregiver. 

• Centro Your Self di Varese – Psicologa (Febbraio 2025 – in essere, Varese) 

Valutazioni del danno psichico; colloqui psicologici di supporto. 

• Gruppo Sperling, APL – Psicologi della Lombardia, Ateneo – Docente (Settembre 2024 – 

in essere) 

Docenza in master di specializzazione nell’ambito della psicomotricità dell’età senile: 

conduzione di lezioni interattive in aula e online, supporto ai corsisti nella stesura di 

elaborati finali. 

• Studio Psico-Logo – Psicologa Psicodiagnosta, Tutor dell’Apprendimento (Marzo 2023 – 

in essere, Besozzo) 

Valutazioni della personalità attraverso colloquio clinico e test (Rorschach, MMPI-2-RF); 

consulenza di coppia; sostegno psicologico ad anziani fragili e caregiver; tutoraggio 

dell’apprendimento. 

• RSA Nucleo Alzheimer Fondazione Menotti Bassani – Educatrice Professionale (Febbraio 

2020 – in essere, Laveno Mombello) 

Analisi dei bisogni dell’utenza e definizione di obiettivi specifici e personalizzati; 

partecipazione a riunioni di équipe e supervisione; mediazione con i familiari; utilizzo di 

strumenti valutativi (Scheda Kane, NPI-Q). 

Formazione 

• ISNA-MSE International – Corso Snoezelen Modulo Base 1-2 (2025) 

• Università IUL – Corso Consulente Tecnico d’Ufficio (CTU) 40 ore (2025) 



• APL – Master DSA Diagnosi, Trattamento e Riabilitazione (2024) – Iscritta al Registro 

Tutor DSA n. A570 

• APL – Master in Neuropsicomotricità del Ciclo di Vita (2023) – Registro Nazionale NP n. 

220 

• Mindfulness Basic Training – Iscrizione Albo n. 1705 

• Fondazione Menotti Bassani – Corso Doll Therapy (2022) 

• CUI – Professional Certificate in Psicologia Forense (2021) 

• Istituto Rorschach Forense – Corso di formazione in Psicodiagnosi (2021) 

• APL – Master in Specializzazione in Clinica della Relazione di Coppia (2021) 

• Università Niccolò Cusano – LM Psicologia Clinica 100/100 e Lode (2020) 

• Università dell’Insubria – LT Educazione Professionale 108/110 (2014) 

• Diploma Liceo Artistico (2009) 

 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali 

ed autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente in base all’art. 13 GDPR 

679/16  
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