
F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome Sabina Fasoli 
Data di nascita 

Qualifica 
Amministrazione 

Telefono 

Psicologa-Psicoterapeuta, Sessuologa Clinica e Consulente di Coppia 

Telefono cellulare 

Indirizzo posta elettronica 

Indirizzo Pec e 
Incarico attuale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Qualifica conseguita

• Date (da – a)

 
Psicoterapeuta Libera Professionista 

01/2020-10/2024 
EIST - European Institute of Systemic- relational Therapies 

Specializzazione in Psicoterapia 

01/2019 – 04/2019 
Master di II Livello – APL Psicologi Lombardia 

Specializzazione in Sessuologia Clinica e Consulenza di Coppia 

10/2015 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Laurea Specialistica di II Livello 
Dott.ssa in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione, con profilo in Comunicazione, 
Empowerment e Benessere 
Valutazione: 105/110 
Tesi: “Comunicazione su salute e benessere: l’effetto framing sulle scelte alimentari.” 

03/2013 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Dott.ssa in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Votazione: 96/110 
Tesi: “Aggressività intergruppi: identità violente e fanatismo sportivo” 

06/2008 



• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

I.P.S. Caterina da Siena, Milano

• Qualifica conseguita Diploma di Tecnico Superiore della Grafica Pubblicitaria 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) Novembre 2024 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
SerD Via Canzio 18, Milano 

• Tipo di azienda o settore ASST Fatebenefratelli-Sacco 
• Tipo di impiego Psicoterapeuta – Consulente in Libera Professione 

• Principali mansioni e responsabilità Anamnesi e valutazioni diagnostiche, psicoterapia individuale con giovani con DUS e colloqui 
con i familiari, conduzione di gruppi dedicati ai giovani con DUS 

• Date (da – a) Marzo 2022 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Progetto “Vagina Academy 2.0 e Vagina Verso” 

• Tipo di azienda o settore Bayer S.p.a. 
• Tipo di impiego Docente, content creator e divulgatrice 

• Principali mansioni e responsabilità Educazione affettiva e sessuale 

• Date (da – a) Gennaio 2019 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Studio privato  

• Tipo di azienda o settore Libera professionista 
• Tipo di impiego Psicoterapeuta, sessuologa clinica e consulente di coppia 

• Principali mansioni e responsabilità Psicoterapeuta individuale, di coppia e familiare 

• Date (da – a) Aprile 2019 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore Social Media 

• Tipo di impiego Owner e divulgatrice della pagina social @psychandlove 
• Principali mansioni e responsabilità Divulgazione scientifica a tema educazione affettiva e sessuale 

• Date (da – a) 2018-2019 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Referente di progetto 

• Principali mansioni e responsabilità Autrice articoli divulgativi per il progetto di ricerca Social Psychology and Food 

• Date (da – a) 2018-2019 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Cultore della materia 

• Principali mansioni e responsabilità Psicologia sociale, Facoltà di Scienze Politiche Alimentazione e stili di vita, Facoltà di Psicologia 
del Lavoro e delle Organizzazioni,  

• Date (da – a) 03/2017 – 11/2020 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Logotel S.p.a.  

• Tipo di azienda o settore Service design company 
• Tipo di impiego Content Manager 



• Principali mansioni e responsabilità Analisi del bisogno del Cliente, coordinamento attività e lancio nuove sezioni di enelflow 
(business community del mercato Italia di Enel Energia), progettazione e gestione dei 
contenuti testuali e interattivi 

• Date (da – a) 06/2016 – 04/2017 
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
Bricocenter Italia Srl 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Stage comunicazione interna 

• Principali mansioni e responsabilità Coordinamento attività legate alla scrittura del Nuovo Progetto d’Impresa e partecipazione attiva 
allo sviluppo dello stesso, pianificazione e osservazione Focus Group, pianificazione attività di 
animazione destinate a negozi e servizi interni, monitoraggio di tempi e metodi progettuali, 
analisi e rielaborazione dei contenuti, preparazione materiali formativi 

• Date (da – a) 10/2015 – 10/2016 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

INDICAM 

• Tipo di azienda o settore Istituto di Centromarca per la lotta alla contraffazione 

• Tipo di impiego Tirocinio post lauream 

• Principali mansioni e responsabilità Partecipazione attiva al progetto di ricerca “Conoscere i giovani: consumatori e influencer” volto 
a indagare i comportamenti di acquisto dei giovani consumatori in materia di prodotti contraffatti; 
interventi di sensibilizzazione presso istituti scolastici superiori; redazione Weekly Review 
destinata al profilo Twitter aziendale; Social Media Manager dei profili aziendali; Organizzazione 
eventi aziendali 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese, Francese 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

Pacchetto Office, Canva, Software di content management (Joomla), Social Media, Software AI, 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI, PUBBLICAZIONI, 

COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. ED 
OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL 

DIRIGENTE RITIENE DI DOVER 
PUBBLICARE)  

- Fasoli S., (2022), Piacere di conoscermi. Chi sono, come sono, cosa mi piace.
NewBook Edizioni

- Ponticelli A., Corsini B., Fasoli S., Fiocchi M., Bassanini A., Galletti E., Zita G., (2021),
“Acceptance and commitment therapy” per il gambling disorder, FederSerd

- State of mind - Il giornale delle scienze psicologiche

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali ed autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente in base 

all’art. 13 GDPR 679/16 

08/06/2026




