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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BURANELLO ANTONELLA 
Indirizzo  VIA CADUTI SUL LAVORO, 2 , 31100, TREVISO (TV) 
Telefono  + 39 3471659087 

E-mail  antonellaburanello@gmail.com 
PEC  antonella.buranello@pecpsyveneto.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita 
Siti web 

 01/07/1966 
antonellaburanello.it | socialmindfulness.it |mindful-learning-academy.com 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (dal 2024 – a oggi)    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Enjoy Your Job srl, Via della Pila 3/B, Marghera (VE) 

• Tipo di azienda o settore  Promozione del benessere organizzativo 
• Tipo di impiego  Trainer 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di corsi su Psicologia Positiva applicata alle organizzazioni e programmi di 
Mindfulness in azienda per la gestione dello stress e la promozione del benessere dei 
dipendenti. 

 
• Date (dal 2024 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Mindful Learning Academy, Treviso 

• Tipo di azienda o settore  Formazione e mentoring per il benessere individuale, organizzativo e collettivo 
• Tipo di impiego  Fondatrice, docente, mentor 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione di percorsi di mentoring evolutivo, mindfulness e compassion, 
integrati con gli Inner Development Goals (IDGs), per lo sviluppo della crescita interiore, 
leadership collettiva, rigenerazione sociale e sostenibilità. 

 
• Date (dal 2023 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 APL Associazione Psicologi della Lombardia/ Sperling sr, Milanol 

• Tipo di azienda o settore  Formazione professionale in ambito socio-sanitario 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento nei Master di Psicogeriatria e nei corsi Mindfulness-Based Elder Care (MBEC) 
 

• Date (dal 2022 – a oggi)    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Social Mindfulness Italia, Treviso 

• Tipo di azienda o settore  Sostenibilità sociale 
• Tipo di impiego  Co-fondatrice e docente 
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• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e realizzazione di percorsi basati sulla Social Mindfulness e sul protocollo MBOE 
(Mindfulness-Based Organisational Education) 

 
• Date (dal 2019 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Mindful Longevity Academy, Treviso 

• Tipo di azienda o settore  Promozione della salute e del benessere nell’invecchiamento e nella longevità 
• Tipo di impiego  Fondatrice e docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione di interventi basati su mindfulness, compassion e psicologia 
positiva a favore di operatori socio-sanitari, caregiver familiari e persone anziane, con attenzione 
alla prevenzione del burnout, al sostegno nelle transizioni e alla promozione della longevità 
attiva e sostenibile. 

 
• Date (dal 2012 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Inner Sight Mindfulness Association Italia, Venezia 

• Tipo di azienda o settore  Formazione e supervisione protocolli di Mindfulness, Compassion, Insight 
• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione e progettazione di interventi basati sulla Mindfulness e Compassion. Supervisione 
insegnanti di Mindfulness. Formazione basata sulla Social Mindfulness. Conduzione di 
formazioni di Mindfulness Based Living Course e Compassion Based Living Course. 

 
• Date (dal 2006 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio privato, Viale Nino Bixio 31, Treviso 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario – psicoterapia e salute mentale 
• Tipo di impiego  Psicoterapeuta, libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui individuali e di coppi per la gestione dei disturbi emotivi, relazionali, d’ansia e depressivi 
con interventi terapeutici ad orientamento gestaltico e trauma-informed. Sostegno nelle 
transizioni personali e familiari.  

 
• Date (dal 2004 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli studi di Padova, Dipartimento di Psicologia Generale 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione post-universitaria 
• Tipo di impiego  Docente a contratto, Master di geropsicologia per la longevità e le demenze 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento in ambiti di rigenerazione e sostenibilità sociale legati all’invecchiamento e alla 
longevità, benessere organizzativo, resilienza dei caregiver, interventi basati sulla mindfulness 
nella longevità. 

 
• Date (dal 2002 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISRAA – Istituto Servizi di Ricovero e Assistenza Anziani, Treviso 

• Tipo di azienda o settore  Servizi socio-sanitari 
• Tipo di impiego  Consulente psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione e supervisione del personale. Formazione e Interventi basati sulla Mindfulness per 
gli anziani e il personale. Coaching e team coaching rivolto ai funzionari e ai quadri. Progetti di 
Community Care.  
Attività di tutor per psicologi tirocinanti. Sostegno psicologico agli anziani, ai familiari e agli 
operatori. Valutazione neuropsicologica dell’anziano, partecipazione alle unità operative interne. 
Progetto Caregiver Veneto in Rosa DPE (2023) 
Progetto Borgo Mazzini Smart Cohousing: esercizi di futuri (2023) 
Progetto Ri.Guardo: guardare lontano, vicino e insieme per rigenerare la cura. 
Progetto Dolo-mite: processi e buone pratiche per il miglioramento della gestione del dolore 
dell’anziano  
Progetto Borgo Mazzini Smart Cohousing. Organizzazione di World Cafè per la progettazione 
partecipata nell’ambito dello sviluppo dell’ageing in place e del volontariato.  
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Progetto Linc Legami Inclusivi di comunità: La solitudine dell’anziano (2019). 
Progetto L’anziano nella sua comunità (2017): creazione di eventi per il coinvolgimento delle 
Associazioni di Volontariato e della popolazione per promuovere il benessere della persona 
anziana nella comunità 
Progetto europeo SEFAC (Social Engagement Framework for addressing the chronic disease 
challenge): promuovere il benessere con interventi basati sulla Mindfulness e la comunità per 
favorire l’adozione di stili di vita sani. 
Progetto “Racconta, ti ascoltiamo”: raccolta di storie di vita degli anziani. Referente del Progetto 
Dolo-mite: gestione del dolore nell’anziano. Referente per l’area sociale, intergenerazionalità, 
coabitazione ed age friendly del Mediatore nel gruppo di auto-mutuo aiuto “Prendersi cura di sé 
per prendersi cura dell’altro” Progetto “Rete familiare” in Casa Albergo con la collaborazione 
dell’Università di Padova (Gava, Buranello, Zorzi, Pavan, Borella). Partecipazione alla 
progettazione di “Un pomeriggio in compagnia” per la prevenzione dell’isolamento sociale 
dell’anziano 
Formazione dei volontari dei Centri Sollievo di Treviso.  
Attività di tutor per psicologi tirocinanti. Sostegno psicologico agli anziani, ai familiari e agli 
operatori. Valutazione neuropsicologica dell’anziano, partecipazione alle unità operative interne. 

 
• Date (dal 1992 – a oggi)    

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Studio privato, Viale Nino Bixio, 31, Treviso 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica e del benessere 
• Tipo di impiego  Psicologa, libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Supporto psicologico individuale, orientamento nelle scelte di vita e professionali. Attività di 
prevenzione del disagio psicologico, promozione del benessere e sviluppo delle potenzialità 
personali. 

 
 

• Date (dal 1990 – a oggi)    
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Libera professione – incarichi per enti pubblici, privati e del terzo settore 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione e formazione scolastica e professionale 
• Tipo di impiego  Formatrice e docente, libera professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento delle seguenti aree tematiche: comunicazione efficace, gestione dei conflitti, 
lavoro di squadra, negoziazione, leadership, tecniche di vendita. Gestione e prevenzione dello 
stress e del burn out. La psicologia dell’invecchiamento, la relazione con l’anziano, la famiglia 
dell’anziano, la gestione del dolore dell’anziano, l’invecchiamento attivo e consapevole. 
BNL settore promotori finanziari, Azienda Il Tulipano, Azienda Colfert, RAO Residenza per 
Anziani di Oderzo, Ser.sa di Belluno, Casa Serena di Pordenone, Venetoformss, Galdus Società 
di Cooperativa Sociale di Cremona, Azienda ULSS 2 (ex 9) Treviso, Casa di riposo Corbola 
(Rovigo), Casa di riposo di Trebaseleghe (Padova), Cooperativa FAI di Pordenone, Casa di 
soggiorno Mozzetti di Vazzola (TV), Casa di riposo Umberto I di Montebelluna (TV), Casa di 
riposo Tomitano Boccassin di Motta di Livenza (TV), Casa di riposo Monumento ai caduti di san 
Donà di Piave (VE), Casa di Soggiorno e Pensionato della Città Murata di Montagnana (PD), 
Casa di riposo di Piove di Sacco (PD),  Studio Vega, Freia Associazione Italiana di Psicologia 
Gerontologica (TV), AUSER Associazione per l’autogestione dei servizi e la solidarietà,  
Università Popolare di Treviso, Cooperativa Alternativa e Alternativa Ambiente Cooperativa 
Sociale – S.C. a R.L. (ONLUS) di Treviso; corsi Fondo Sociale Europeo,  Scuola di 
specializzazione in psicoterapia sistemica EIDOS Treviso, Istituto Tecnico L.B. Alberti San Donà 
di Piave (VE). Centro Servizi Volontariato (TV), ISRAA (TV), Associazione Cucchini (Belluno). 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 

• Date (2 ottobre 2024)  Oltre i limiti. L’approccio Umanistico Esistenziale nei contesti clinici, scolastici e wellness 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Gestione dell’ansia ed elaborazione del trauma 
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• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione – 5 ECM 

 
• Date (19 settembre 2024)  Fare Psicoterapia, Essere Terapeuti 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Gestione dell’ansia ed elaborazione del trauma 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione – 7 ECM 

 
• Date (8 settembre 2024)  Il Futuro Presente del Lavoro Psicologico 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Gestione dell’ansia ed elaborazione del trauma 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione – 10 ECM 

 
• Date (3 settembre 2024)  Il trauma e il corpo collettivo: l’incarnazione e il viaggio di guarigione con Arielle 

Schwartz 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Elaborazione del trauma 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione 

 
• Date (2 settembre 2024)  Anxiety Certification Training: EMDR, Trauma-Informed, ACT e Terapia Somatica per 

aiutare i clienti a superare l’ansia 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Gestione dell’ansia ed elaborazione del trauma 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione – 23 ECM 

 
• Date (31 agosto 2024)  Dal trauma alla connessione. Come l’intimità guarisce con Terry Real 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Relational life therapy 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione 
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• Date (6 luglio 2023)  La Phototherapy nella Pratica Clinica: Autoritratto, Sogno e Narrazione di sé con Floriana 

Di Giorgio e Francesca Belgiojoso 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Fotografia, autoritratto e terapia 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione 

 
• Date (6 luglio 2023)  Dal Dolore empatico alla Compassione: costruire Resilienza di fronte al Trauma collettivo 

con Tania Singer e Ronald Siegel 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Empatia, compassion e Progetto ReSource 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione 

 
• Date (6 luglio 2023)  Superare Vergogna e Inadeguatezza, con Ronald Siegel 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liquid Plan, srl, Società di consulenza e formazione 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Vergogna, inadeguatezza, autostima e trauma 

• Qualifica conseguita  
 
 

Attestato di partecipazione 

 
• Date (giugno 2023 in progress)  Design for a better world with Don Norman 

• Date (2024)  Certified Reinvention Associated  
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Reinvention Academy 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Futures Studies, Behavioral Change, Anticipating, Designing, Implementing Change 

• Qualifica conseguita  
 

Certification CRA 000 042 

• Date  (luglio-agosto 2023)  The art of attunement 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Thomas Hubl Company 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, presence, resourcing, co-creation, trauma 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date  (luglio-agosto 2023)  The mystic guide to transforming stress 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Thomas Hubl Company 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Stress management, inner science of consciousness, trauma 

• Qualifica conseguita  
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Interaction Design Foundation (no profit organization direct by Donald Norman - Denmark) 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Design thinking, build a brighter future 

• Qualifica conseguita  
 
 

Course certificate 

 
• Date (giugno 2023 in progress)  Design for the 21st Century with Don Norman 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Interaction Design Foundation (no profit organization direct by Donald Norman - Denmark) 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Design thinking, the principles of humanity-centered design 

• Qualifica conseguita  
 
 

Course certificate 

 

 

 

 

 
 

• Date (in progress 2023)  Mindfulness based sustainable transformation 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Mindful Society Globale Institute. Trainer Katharina Buchgeister e Grattan Donnelly 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Abitudini, Sostenibilità 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (2/06/2023)  Future Literacy e megatrend 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Skilldoers piattaforma di corsi online. Trainer Roberto Paura e Isabella Pierantoni 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Sostenibilità, Agenda 2030, Inner Development Goals 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (28/05/2023)  SUSTAINability for Future 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Skilldoers piattaforma di corsi online. Trainer Anna Forciniti 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Sostenibilità, Agenda 2030, Inner Development Goals 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (21/03/2023)  Introduzione alla Sociocrazia 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Coscienza Verde. Trainer Pierre Houben 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Metodi decisionali inclusivi e partecipativi. Comunicazione non violenta. 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 
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• Date (settembre 2020)  Leadership femminile (Maura Gancitano) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Thlon srl Roma 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Crescita personale e professionale 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date 9 dicembre 2022  Chief Happiness Officer 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 2Bhappy Agency s.r.l. 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Benessere organizzativo, cambiamento culturale 

• Qualifica conseguita  
 

Il Badge è disponibile alla URL : https://app.myopenbadge.com/verify/TqJIX0PR 

• Date (2022)  Teoria Polivagale di Stephen Porges: aspetti teorici e applicazioni cliniche 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ISC Formazione in Psicologia e Psicoterapia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Elaborazione del trauma 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date  (2022)  Trauma- Informed Leadership 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Pocket Project - Thomas Hubl Company 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Collective trauma, Cultural Change, Collective resilience, Mindfulness, Compassion 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date  (2022)  Training intensivo sull’ACT 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FCP Formazione Continua in Psicologia e Psicoterapia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Acceptance and Commitment Therapy 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date  (2022)  Le frontiere della scienza contemplativa: psicoterapia, neuroscienze, mindfulness e 
Dharma 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FCP Formazione Continua in Psicologia e Psicoterapia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Compassion, Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
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• Date  (2022)  Trauma recovery: il lavoro Corpo-Mente-Cervello per ristabilire relazioni sicure 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FCP Formazione Continua in Psicologia e Psicoterapia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Compassion, Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date  (2022)  ACT Acceptance and Commitment Therapy in azione, con Steven Hayes 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 FCP Formazione Continua in Psicologia e Psicoterapia 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Compassion, Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (2022)  Principi di complessità e pratiche formative (20 ore) 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Associazione Italiana Formatori e Complexity Institute 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Sostenibilità, pratiche formative 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date  (2022)  Collective Trauma Summit 2022 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Thomas Hubl Company 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Collective trauma, Cultural Change, Mindfulness, Compassion 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (29 aprile 2022)  Inner Development Goals Summit 2022 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Compassion, Social Activism, Social Change, Sustainability 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (29 -30 marzo 2022)  The Future is Mindful Summit 2022 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Compassion 

• Qualifica conseguita  
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• Date (marzo 2022)  An introduction to leading with kindness and compassion in health and social care 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Futurelearn 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Compassion, Leadership, Kindness 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (dal 30 marzo al 5 maggio 2022)  L’arco di trasformazione - Strumenti per lavorare con i personaggi e con la trama di un 
film 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Sergio Stagnitta 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Cinema e psicologia 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (26 marzo 2022)  Come progettare e condurre un laboratorio esperienziale di cinema e psicologia 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Sergio Stagnitta 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Cinema e psicologia 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (29-30 gennaio 2022)  Corso base di Biofeedback. Pratica base e applicazioni specifiche (8 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Associazione Italiana Psicologi 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Biofeedback 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (15-16 gennaio 2022)  Corso base di Biofeedback. Teoria base con laboratorio esperienziale (8 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Associazione Italiana Psicologi 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Biofeedback 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (giugno 2021- gennaio 2022)  Applicazioni cliniche in psicoterapia. Il Neurofeedback training nel trauma (40 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Centro Italiano Neurofeedback e Biofeedback CINB 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Biofeedback 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (gennaio 2022)  Mental Health and resilience for health 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Coursera 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  
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• Date (dicembre 2021 - gennaio 2022)  Leadership reset 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Jacob Morgan 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Leadership, Behavioral Change 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (ottobre-dicembre 2021)  Il design delle parole e delle idee (Riccardo Bianchi) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola Holden srl Torino 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Scrittura, voce e immagine nella produzione di webinar 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (27-28-29 giugno – 3-18-19-20 
luglio 2021) 

 Training Mindfulness per bambini e adolescenti con 
protocollo MindUp (SEL) 28 ore 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Spazio Iris Formazione  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Intelligenza Emotiva 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato di insegnante MindUp Italia 

• Date (25-26 giugno 2021)  Cognitive Processing Therapy. La terapia della rielaborazione cognitiva. Trainer: Patricia 
A. Resick. 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Psicologia.io di Alessandro Lombardo srls  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato di partecipazione 

• Date  (2021)  Collective Trauma Summit 2021 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Thomas Hubl Company 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Collective trauma, Cultural Change, Mindfulness, Compassion 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (giugno - ottobre 2021)  Applicazioni Cliniche In Psicoterapia:  Il Neurofeedback Training nel Trauma (40 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NeuroscienceForm Lab in collaborazione con il Centro di Medicina e Sviluppo di Treviso  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

In progress 
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• Date (14-16-21-23 giugno 2021)  Anticipare il futuro 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Skopia Anticipation Services in collaborazione con Ideeventure 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Futures Studies 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato di frequenza 

• Date (giugno 2021)  Conflict Transformation with Ivana Milojevic 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Metafuture School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Future Studies 

• Qualifica conseguita  
 

In progress 

• Date (giugno 2021)  Become a futurist with Sohail Inayatullah 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Metafuture School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Future Studies 

• Qualifica conseguita  
 

In progress 

• Date (giugno 2021)  Mindfulness and Compassion week 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Wisdom for Life 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Pratiche di Mindfulness e Compassion 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (giugno 2021)  How to work with the part of trauma that can’t be verbalized 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (giugno 2021)  Expert strategies for integrating compassion-based approaches into trauma treatment 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (giugno 2021)  Advanced master program in the treatment of trauma 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
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• Date (maggio 2021)  How to target the limbic system to reverse trauma’s physiological imprint 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (maggio 2021)  Neurobiologia Interpersonale: come rendere la psicoterapia efficace 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 International ISC 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (maggio 2021)  Why the vagal system holds the key to the treatment of trauma 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (maggio 2021)  Why the body holds the key to the treatment of trauma 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (maggio 2021)  How to work with the patterns that sustain depression 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (maggio 2021)  Expert strategies for working with traumatic memories 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (maggio 2021)  Rethinking trauma series 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
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• Date (maggio 2021)  How to help clients build resilience 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (aprile 2021)  Frontiers in the treatment of trauma series 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (aorile 2021)  Treating trauma master series 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (aprile 2021)  Working with the pain of abandonment 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (aprile 2021)  Working with the fear of rejection 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (aprile 2021)  The Neurobiology of attachment 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (aprile 2021)  How to work with the traumatized brain 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
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• Date (aprile 2021)  How to work with clients who blame 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (marzo 2021)  How to help your clients get better sleep 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (marzo 2021)  Nutrition series 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (marzo 2021)  Overcoming obstacles to mindfulness 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (febbraio 2021)  How to apply mindfulness to your clinical work 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (febbraio 2021)  Filosofia del mondo e della vita. 10 idee filosofiche per vivere più consapevoli il nuovo 
millennio. Relatore: Umberto Galimberti. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 LMC srl Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Filosofia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (febbraio 2021)  Successful strategies to make your first sessions great 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
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• Date (gennaio 2021)  How to work with a client’s perfectionism 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (gennaio 2021)  How to work with shame 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (gennaio 2021)  Expert strategies for working with anxiety 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (gennaio 2021)  Expert strategies to help clients develop tolerance for emotional distress 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (febbraio 2021)  Design Thinking Seminar 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Psicologia.io di Alessandro Lombardo srls 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Risolvere i problemi complessi con l’approccio del Design Thinking 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (febbraio 2021)  Buffering against burn out (Jimenez Jacinta) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Institute of Coaching affiliate of Harvard Medical School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Gestione dello stress e del burn out 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (febbraio 2021)  Permission to feel: strategies for healthy emotion regulation during uncertain time 
(Brackett Marc) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Institute of Coaching affiliate of Harvard Medical School 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Gestione delle emozioni, Intelligenza emotiva 

• Qualifica conseguita  
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• Date (gennaio 2021)  Expert strategies for helping clients who struggle with Impostor Syndrome 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (gennaio 2021)  Working with core beliefs of “Never good enough” 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA  Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (gennaio 2021)  Design your life: coaching to get unstuck and thrive (Evans Dave) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Institute of Coaching affiliate of Harvard Medical School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Stabilire obiettivi personali e professionali 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (gennaio 2021)  Emotional agility coaching (Susan David) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Institute of Coaching affiliate of Harvard Medical School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Intelligenza emotiva 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (gennaio 2021)  Audacious Innovation: coaching Leaders to change the world (Amy Edmondson) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Institute of Coaching affiliate of Harvard Medical School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Leadership 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (dicembre 2020)  Beyond Calm: the essential mindfulness toolkit for coaches (Gail Gazelle) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Institute of Coaching affiliate of Harvard Medical School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Mindfulness e Coaching 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (dicembre 2020)  Risorse interiori (Terenzio Traisci) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Terenzio Traisci 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Gestione dello stress, Intelligenza Emotiva 

• Qualifica conseguita  
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• Date (dicembre 2020)  Mindfulness in Motion: Creating real change in real time through coaching (David Drake) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Institute of Coaching affiliate of Harvard Medical School 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Mindfulness e Coaching 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (ottobre 2020)  Webinar istruzioni per l’uso (Emiliano Poddi, Matteo Caccia, Riccardo Bianchi) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola Holden srl Torino 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Scrittura, voce e immagine nella produzione di webinar 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (ottobre 2020)  Parlare al cuore (Luca Mazzucchelli) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 LMC srl Milano 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Public speaking 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (settembre 2020)  Playbook. I fondamenti della scrittura 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Scuola Holden srl Torino 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Scrittura 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (settembre 2020)  Talento vocazione progetto (Maura Gancitano, Andrea Colamedici) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Thlon srl Roma 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Crescita personale e professionale 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (giugno 2020)  TFT Algo 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Callahan Techniques, Ltd 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Thought Field Therapy, Tapping Therapy 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (21, 28, 29 maggio 2020)  Stabilizzazione in emergenza e prevenzione del lutto traumatico (Energy Stabilization 
Grief Protocol) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Società Italiana per lo Studio dello Stress Post-Traumatico 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Elaborazione di traumi e lutto 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 
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• Date (27/09-1/10/2019)  Corso di Mindful Self compassion 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro Moses, Milano 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Mindfulness, Compassione, Gentilezza, Resilienza 

 
• Date (giugno 2019)  Design thinking: the beginner’s guide 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Interaction Design Foundation (no profit organization direct by Donald Norman - Denmark) 
 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Design thinking, emotional design, gamification 

• Qualifica conseguita  
 
 

Course certificate 

• Date (settembre 2018- febbraio 2019)  Il potenziale umano. Percorso di coaching 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
  

MediaLab Research. Training director dr. Daniele Trevisani  
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Tecniche di sviluppo del potenziale umano 

• Qualifica conseguita  
 

certificato 

 
• Date (26-30 marzo 2018)  SEFAC Training the trainers 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  
Progetto europeo SEFAC  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Percorsi basati sulla mindfulness e sull’approccio basato sulla comunità per l’adozione di stili di 
vita sani in persone con patologia cronica o a rischio 

• Qualifica conseguita  
 

Certificate of Training 

 
• Date (febbraio 2018)  La cura delle storie. Come costruire progetti di storytelling. 

• Date (3, 8, 15 aprile 2020)  Stabilizzazione Narrativa Integrata (Narrative Integrated Stabilization) NASTI 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Società Italiana per lo Studio dello Stress Post-Traumatico 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Elaborazione di traumi e lutto 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato 

• Date (novembre 2019)  Clinical Application of Compassion 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA  Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
 

 

• Date (novembre 2019)  How to work with clients who struggle with an inner critic 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 NICABM National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine (USA  Connecticut) 

 
• Principali materie / abilità professionali 

oggetto dello studio 
 Psicoterapia 

• Qualifica conseguita  
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  
Alessandro Lombardo Psicologia Online  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 La teoria dello storytelling. La progettazione come sceneggiatura. Metodi e tecniche dello 
storytelling applicato ai progetti. 

• Qualifica conseguita  
 

 

 
• Date (da 2017– a 2018)  Master in coaching evolutivo 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ICTf Master Academy 
Riconosciuta e accreditata da Associazione Italiana Coach Professionisti e dall’ICF International 
Coach Federation.. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Competenze basilari del coach; change management 

• Qualifica conseguita  
 

Coach professionista con attestato di frequenza (100 ore) e iscrizione all’AICP 

• Date (da 2013– a 2016)  Training in Mindfulness, Compassion and Insight (12 moduli da due giorni, due ritiri 
residenziali da 5 giorni) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Mindfulness Association 
4Whaley Lane Whaley Bridge, Derbyshire SK237AE, UK 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Pratiche di Mindfulness, Compassion and Insight. 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato di frequenza  

• Date (da gennaio– ad aprile 2014)  Teaching skills on Mindfulness.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Mindfulness Association 

4Whaley Lane Whaley Bridge, Derbyshire SK237AE, UK 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Insegnamento e conduzione del protocollo in otto settimane Mindfulness Based Living Course 

secondo le linee guida dell’UK Network Mindfulness Based Teachers Trainers 
• Qualifica conseguita 

 
 
 

Qualifica di Mindfulness trainer per il protocollo MBLC 
 

• Date (da 2012– a 2014 )  E.M.D.R. Eye Movement Desensitization and Reprocessing.  Primo e secondo livello. La 
Dissociazione Strutturale e il Trattamento della Traumatizzazione Cronica con EMDR. EMDR e 
attaccamento.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione EMDR Italia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approccio terapeutico utilizzato per il trattamento del trauma e di problematiche legate allo 
stress, soprattutto allo stress traumatico. 

• Qualifica conseguita  
 

Attestati di frequenza 

• Date (da giugno – a dicembre 
2013) 

 Training in Psicoterapia Sensomotoria. Corso di Formazione in Regolazione Emotiva, 
Attaccamento e Trauma. Livello I. Disregolazione emotiva, difese di sopravvivenza e ricordi 
traumatici. (12 giornate) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Psicosoma s.a.s. in collaborazione con il Sensorimotor Institute.  
Via Edoardo Bianchi, 18 20090 Segrate (MI) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Mindfulness terapeutica. Interventi orientati al corpo per esplorare in sicurezza la disregolazione 
del sistema autonomo causata dal trauma, creando nuove competenze e ripristinando un senso 
somatico del sé. Interventi per lavorare con le conseguenze somatiche dei traumi: la perdita 
della capacità di azioni efficaci, il blocco dell’elaborazione cognitiva ed emotiva e la 
frammentazione del senso del sé. 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato di frequenza 

• Date (da 20 – a 21 settembre 2013)  Neurobiologia interpersonale. Relatore Daniel Siegel 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Scienze Cognitive srl. Via Rolando 16, Sassari. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

Le basi della neurobiologia interpersonali. Il rapporto tra mindfulness, relazioni interpersonali e 
cervello. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
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• Date (1-2 giungo 2013)  Essere un compagno compassionevole. Workshop sull’accompagnamento al fine vita. 

Relatore Frank Ostaseski.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro per la Mindfulness Motus Mundi Via Lussemburgo 4, Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Pratiche tradizionali di consapevolezza orientate all’esplorazione dell’impermanenza e del dolore 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato di frequenza 

• Date (da 20– a 22 maggio 2013)  “Nuove frontiere nella Cura del Trauma. Approcci integrativi e centrati sul corpo per la cura 
dei disturbi traumatici complessi”. Relatori Janina Fisher e Dolores Mosquera.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia dell’Adolescenza e dell’età giovanile a Indirizzo Psicodinamico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approcci e interventi rivolti a persone con esperienze traumatiche. 

• Qualifica conseguita  
 

Attestato di frequenza 

• Date (da 23– a 24 marzo 2013)  La compassione in terapia e nel quotidiano: dall'esperienza personale alla psicoterapia. 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ISIMIND Istituto Italiano per la Mindfulness 

Via Casarsa 12, Vicenza 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Interventi basati sulla compassione in terapia e nella crescita personale 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 

• Date (da 22– a 23 febbraio 2013)  Workshop La Psicoterapia Sensomotoria per i bambini.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Scienze Cognitive srl. Via Rolando 16, Sassari. In collaborazione con Sensorimotor 

Institute. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Interventi rivolti a bambini e adolescenti vittime di traumi e bullismo. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 

• Date (da 13 – a 14 ottobre 2013)  Compassion Focus Therapy. Relatore Paul Gilbert.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 ISIMIND Istituto Italiano per la Mindfulness 

Via Casarsa 12, Vicenza 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Interventi basati sulla compassione in psicoterapia 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 
 

• Date (13 gennaio 2012)  La rilevazione della presenza di dolore nella persona non comunicante con l’utilizzo della 
scala NOPPAIN.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Residenza per anziani di Sedico 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Uso della scala NOPPAIN 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 

• Date (da gennaio a dicembre 2011)  L’induzione ipnotica (48 ore) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro di Psicologia Clinica - Ipnosi- Psicoterapia Ericksoniana 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza e uso delle principali tecniche ipnotiche e del linguaggio ipnotico 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 
 

• Date (da 2002– a 2006)  Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia della Gestalt  
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Gestalt – H.C.C. HUMAN COMMUNICATION CENTER– di Ragusa - sede di Venezia 
riconosciuta con D.M. 9/5/1994 e D.M. 7/12/2001 – M.I.U.R., in GURI n. 117 del 21/05/1994 e n. 
293 del 18/12/2001 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sviluppo di competenze di lettura e di intervento per il disagio psichico in vari setting individuali, 
di coppia e di gruppo. Sviluppo della competenza diagnostica e di intervento psicoterapeutico in 
situazioni di disturbo psichico. 

• Qualifica conseguita  Qualifica di psicoterapeuta 
 
 

• Date (anno 2002)  Master Annuale in Psicologia Gerontologica.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Freia Associazione Italiana di Psicologia Gerontologica 

Via Verdi Treviso 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Interventi di sostengo psicologico e di formazione rivolti agli anziani, ai familiari e agli operatori in 

ambito socio-assistenziale. 
• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 
• Date (da 1996– a 1997)  Master in Programmazione Neurolinguistica.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ISI-CNV riconosciuta da The National Federation Of Neurolinguistic Psycology e Metaconsulting s.r.l. di 
Roma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tecniche di PNL, comunicazione efficace, gestione dei conflitti, leadership, public speaking e 
tecniche motivazionali. 

• Qualifica conseguita  Attestati di frequenza 
 

• Date (1996)  Corso di perfezionamento annuale in psicologia dell'orientamento alle scelte scolastiche-
professionali.  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Interventi a supporto delle scelte formative e professionali. Individuazione dei bisogni orientativi 
e aumento della consapevolezza e delle competenze decisionali. Sviluppo delle capacità 
motivazionali. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 
 

• Date (1995)  Corso annuale di operatore di training autogeno  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 C.I.S.S.P.A.T. Scuola Italiana Superiore di Psicoterapia Autogena e Psicoterapie Brevi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Metodo di autodistensione da concentrazione psichica che, attraverso l'apprendimento 
progressivo di esercizi specifici consente di ottenere in tempi brevi apprezzabili modificazioni 
dell'unità psico-somatica e di intervenire su numerosi disturbi funzionali. 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 
 

• Date (da 1985– a 1990)  Laurea in Psicologia ordinamento quinquennale.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Indirizzo dello sviluppo e dell’educazione. 
Tesi di laurea: Lo sviluppo della comunicazione referenziale: attribuzione di conoscenza e 
valutazione del messaggio. Votazione 108/110 

• Qualifica conseguita  Qualifica di psicologo 
 

• Date (da 1980– a 1985)  Diploma di Maturità Scientifica.  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Scientifico Galileo Galilei di San Donà di Piave (VE) 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità superiore 
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MADRELINGUA  Italiana 

 
ALTRE LINGUA 

 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale 

lavorare in squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 Vasta esperienza nella conduzione di gruppi e cerchi di ascolto, nella facilitazione di processi di 
dialogo e di apprendimento trasformativo. Abilità nel creare contesti di fiducia, connessione e 
sicurezza psicologica in ambienti multiculturali e complessi. Consolidata capacità di ascolto 
empatico e generativo, comunicazione consapevole e gestione di dinamiche relazionali in 
contesti organizzativi, educativi e di cura. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 Coordinamento e realizzazione di progetti di formazione e community care in ambito sanitario, 
sociale e aziendale. Esperienza nella progettazione partecipata e nella gestione di programmi di 
benessere organizzativo e culturale. Capacità di leadership adattiva ed evolutiva, con attenzione 
al lavoro in team interdisciplinari e intergenerazionali. Competenza nella supervisione di 
operatori socio-sanitari, volontari e insegnanti di mindfulness. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Uso di piattaforme digitali per la formazione online e strumenti di collaborazione a distanza. 
Gestione di ambienti digitali collaborativi e di apprendimento. Esperienza nell’utilizzo di strumenti 
di intelligenza artificiale come supporto alla progettazione formativa e al mentoring evolutivo. 
Conoscenza del sistema operativo Windows. Conoscenza e utilizzo del pacchetto Office in 
particolare Word e Power Point. Utilizzo del software Movavi per la creazione di video. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 
 Scrittura di testi scientifici e divulgativi. Utilizzo della narrazione e dello storytelling come 

strumenti di formazione. 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Mentoring evolutivo e coaching per la crescita personale e professionale. Competenze nella 
promozione della sostenibilità sociale, con particolare attenzione all’integrazione degli Inner 
Development Goals (IDGs) nei contesti educativi, organizzativi e sociali. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 
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PUBBLICAZIONI  • Antonella Buranello, Cinzia Marigo “Sfide e opportunità nelle relazioni di cura: persone 
anziane, “caregivers” e “caring communities” in “Psicologia dell’invecchiamento e della 
longevità” a cura di De Beni, Borella, Il Mulino (2024) 

• Fallimento, transizioni e terre di mezzo in “Il coraggio di ripartire. Fallire- Crescere. 
Ripartire” di Fiorella Pallas ed. La rilegatrice. 

• Curatela dell’edizione italiana di “Social Mindfulness. Una guida alle meditazioni 
realizzata da MBOE – Mindfulness-Based Organisational Education” di Mark Leonard 
ed. Simple (2022) 

• BMC Public Health. 2019 May 30;19(1):664. doi: 10.1186/s12889-019-6979-7 
Evaluation design of the Social Engagement Framework for Addressing the Chronic-
disease-challenge (SEFAC): a mindfulness-based intervention to promote the self-
management of chronic conditions and a healthy lifestyle 

• Lucia McBee e Antonella Buranello “A ceremony of Losses: Mindfulness for Elders 
and Caregivers” in “Handbook of Mindfulness-based Programmes” a cura di Itai 
Ivtzan, Routledge 2019. 

• Antonella Buranello “Il dolore nell’anziano” in “Psicologia dell’invecchiamento e della 
longevità” a cura di De Beni, Borella, Il Mulino (2015) 

• Francesca Carniato, Antonella Buranello “Il ruolo dell’infermiere. Il Progetto Dolo-Mite: 
un’esperienza per la gestione del dolore in RSA” in Rivista Dimensione Assistenza 2-
2016 Edizioni Maggioli 

• L. Gava, C. Marigo, A. Buranello, G. Pavan, E. Borella “Le reti di supporto informale in 
una residenza per anziani autosufficienti” in Giornale di Gerontologia 2014; 62:39-46 

 
 

ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO  Dal 2019 sono volontaria dell’Associazione 100mila Ripartenze APS, programma nazionale 
gratuito a sostegno di imprenditori e professionisti che hanno vissuto esperienze di fallimento. 
Conduco percorsi di coaching e mentoring orientati al benessere, alla resilienza e alla 
ripartenza, integrando la prospettiva degli Inner Development Goals (IDGs), la social 
mindfulness e pratiche di consapevolezza per affrontare le sfide personali e professionali. 

 
 

AUTORIZZAZIONI E DICHIARAZIONI  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 
e dell’art. 13 GDPR 679/16. 

 
 

AUTODICHIARAZIONE SUL 
CONFLITTO DI INTERESSI ECM 

 LA sottoscritta, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” è ogni situazione nella quale un 
interesse secondario interferisce o potrebbe interferire con l’interesse primario consistente 
nell’obiettività, imparzialità e indipendenza della formazione professionale nel settore della 
salute connessa al Programma di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.), 
DICHIARA 
l’assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di 
sottoscrizione del presente curriculum. 
 

 
Data e luogo di sottoscrizione 
 
Firma 
 


