INFORMAZIONI
PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2018 - presente

2018

2016-17

2015-presente

ALBERTO CHIESA

L4

Docente di mindfulness presso il “Master in meditazione e neuroscienze”
Universita di Udine — Dipartimento area medica

Docenza sull’epistemologia, evidenze dliniche, psicologiche, neuropsicologiche e
neurobiologiche degli interventi basati sulla mindfulness

Docente di mindfulness (MBSR ed MBCT) presso il “Master in innovazioni nei
trattamenti orientati alla recovery in riabilitazione psicosociale”

Universita dell’Aquila — Dipartimento di medicina clinica, sanita pubblica, scienze
della vita e dellambiente

Docenza sull’epistemologia, evidenze cliniche, psicologiche, neuropsicologiche e
neurobiologiche degli interventi basati sulla mindfulness

Docente di mindfulness presso il “Master in neuroscienze, mindfulness e pratiche
contemplative”

Universita di Pisa — Dipartimento di Patologia Chirurgica, Medica, Molecolare e
dell’Area Critica

Docenza sull’epistemologia, evidenze cliniche, psicologiche, neuropsicologiche e
neurobiologiche degli interventi basati sulla mindfulness

Libero professionista presso proprio centro privato
Istituto Mente Corpo, via delle Lame 116, 40122, Bologna

= Psichiatra
= Psicoterapeuta
= Istruttore di mindfulness

= Supervisore
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= Co-fondatore e coordinatore del centro

2015 Formatore e istruttore di Riduzione dello Stress basata sulla Mindfulness
ASL Bologna

Via Castiglione, 29, 40124 Bologna BO

Conduzione di un gruppo di Riduzione dello Stress basata sulla Mindfulness per
operatori della salute del SER.T. e presentazione delle principali evidenze
scientifiche concernenti I'uso della mindfulness per I'abuso di sostanze nel contesto
del progetto "La Mindfulness nella Prevenzione delle Ricadute Alcologiche" rivolto
ad un gruppo di circa 25 professionisti sanitari e di una docenza (6 incontri di 3
ore I'uno) sul tema della mindfulness per gli operatori della salute rivolto a
dipendenti pubblici e di case di cura private

2015 Formatore e istruttore di Riduzione dello Stress basata sulla Mindfulness
ASL Modena

Via S. Giovanni del cantone, 23 - 41121 Modena

Conduzione di un gruppo di Riduzione dello Stress basata sulla Mindfulness
per operatori della salute afferenti al servizio e presentazione delle principali
applicazioni cliniche concernenti I'uso della mindfulness nei pazienti
psichiatrici di asse 1 e asse 2 nel contesto del progetto "Corso Base di
Mindfulness" rivolto ad un gruppo di professionisti sanitari, prevalentemente
psicologi psicoterapeuti

2013-2015 Docente e Formatore presso il “Mindfulness Professional Training” promosso da
IFCoS e Associazione Italiana Mindfulness (AIM)

Istituto di Formazione per la Comunicazione Specialistica (IFCoS) di Fondazione
Alaya, Via Capelli 28, Lugano, Svizzera

Docenze focalizzate sulle principali evidenze scientifiche relative ai protocolli
Mindfulness-based (Mindfulness based Stress Reduction, Mindfulness based
Cognitive Therapy e Mindfulness based Relapse Prevention)

2013-presente  Formatore di istruttori di Interventi basati sulla Mindfulness presso il “Percorso
formativo di Interventi basati sulla Mindfulness” (Comunita Monastica Eremo di
Montegiove, Rosciano, provincia di Pesaro e Urbino)

Associazione di Psicologia Cognitiva/Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Viale Castro
Pretorio 116, 00185 Roma

Formazione rivolta a operatori della salute per diventare istruttori di Mindfulness
based Stress Reduction e Mindfulness based Cognitive Therapy



2012-2015

2012-presente

2012-2017

2011-2015

2010

Istruzione e Formazione

2012-2015

Istruttore di Riduzione dello Stress basata sulla Mindfulness e di altri protocolli
mindfulness-based

Associazione Culturale “Comunita Mindful”, Via A. Moro 1, 57016 Rosignano Solvay
(Livorno)

Conduzioni di circa una decina di gruppi di Riduzione dello Stress basata sulla
Mindfulness per persone con problemi psicologici e con problematiche correlate
allo stress e per operatori della salute

Docente di mindfulness presso la scuola di psicoterapia APC-SPC-IGB sedi di
Verona e Lecce. Dal 2016 al 2023 anche docente presso la sede IGB di Reggio
Calabria e dal 2019 al 2024 presso la sede IGB di Palermo

Associazione di Psicologia Cognitiva (APC) - Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC),
Viale Castro Pretorio 116, 00185 Roma

Docente e Formatore di Mindfulness
Wellsalus S.r.l., Traversa II via Pisana, 74, 55100 Lucca LU

Formatore di mindfulness e di tecniche legate alla gestione dello stress. Tra i vari
eventi connessi alla mindfulness si segnalano la presentazione presso Cromology a
circa 40 dipendenti (20 impiegati e 20 operai — 2016) e la presentazione presso
Geico con circa 30 dipendenti (manager/impiegati - 2017)

Psichiatra, psicoterapeuta e istruttore di mindfulness
Associazione A Passo d'Uomo, via Andrea Costa 4/2A, 40134 Bologna

Visite psichiatriche ambulatoriali, psicoterapie individuali e conduzione di gruppi di
mindfulness per persone con diverse forme di disagio fisico e psicologico che
includono prevalentemente disturbi depressivi, attacchi di panico, fobia sociale,
disturbo d'ansia generalizzato, disturbo ossessivo compulsivo, disturbo da
somatizzazione, ipocondria, fibromialgia e disturbi di personalita

Istruttore di Riduzione dello Stress basata sulla Mindfulness
Istituto di Psicosomatica Integrata, Viale Francesco Restelli, 3, 20124 Milano MI

Conduzioni di gruppi di Riduzione dello Stress basata sulla Mindfulness per
persone con problemi psicologici

Dottore di ricerca in neuropsicofarmacologia clinica e sperimentale ed applicazioni
in neuro-riabilitazione

Universita degli Studi di Messina - Piazza Pugliatti, 1 - 98122 Messina

Dottorato di ricerca volto ad ampliare le proprie conoscenze ed esperienza di
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2014

2010

2007-2011

2007

2006

2000-2006

ricerca nel campo della psicofarmacologia clinica e sperimentale

Pratica dellEMDR (1° livello)
EMDR Italia, Via Umberto I, 65 20814 Varedo (MB)

Pratica dell"Eye Movement Desensitization & Reprocessing (EMDR)" - 10 LIVELLO
e possibilita di integrare i propri interventi psicoterapeutici con la pratica del’EMDR

Istruttore di mindfulness based stress reduction e mindfulness based cognitive
therapy

Associazione Italiana Mindfulness (AIM)

Conoscenza e pratica dei moderni protocolli di intervento basati sulla mindfulness
con particolare riferimento alla mindfulness based stress reduction (MBSR) e alla
mindfulness based cognitive therapy (MBCT)

Specialista in psichiatria e iscrizione all'albo degli psicoterapeuti

Alma Mater Studiorum, Universita degli Studi di Bologna, Via Zamboni 33, 40126
Bologna

Attivita di ricerca nel campo degli interventi basati sulla mindfulness, della
psicofarmacologia e della farmacogenetica. Attivita ambulatoriale presso il centro
per la cura dei disturbi d'ansia e dell'umore di viale Pepoli 5 (Bologna) e di reparto
presso SPDC Ottonello dell'ospedale Maggiore (Bologna). Gestione degli aspetti
psicologici e farmacologici delle principali diagnosi psichiatriche

Abilitazione all'esercizio della professione di medico

Iscrizione all’albo dei medici e chirurghi di Milano n. 40424, poi trasferito nel 2012
all'albo dei medici e chirurghi di Bologna n. 16788

Professional practitioner e professional master di Programmazione Neurolinguistica
(PNL)

Centro ISI-CNV, Rue de Paris 33, 06000 Nizza (Francia)Conoscere e gestire i
principali strumenti della programmazione neurolinguistica (ad es. comunicazione
efficace, assertivita, comunicazione non verbale, basi di ipnosi ericksoniana,
enneagramma)

Laurea in medicina e chirurgia
Universita Vita-Salute San Raffaele, Via Olgettina Milano, 58, 20132 Milano MI
Clinica medica, clinica chirurgica, psichiatria, neurologia



Lingua Madre

Altre Lingue

Competenze comunicative

Competenze organizzative

Competenze tecniche

Competenze artistiche

Patente

Italiano

Inglese

Ascolto: buono

Lettura: molto buono
Interazione: buono

Produzione orale: buona
Produzione scritta: molto buona

Capacita di gestire pazienti psichiatrici ambulatoriali e di reparto maturata durante
la specializzazione in psichiatria e la successiva esperienza professionale

Capacita di gestire aule, tenere docenze e formazione alle piu svariate platee
(operatori della salute, pazienti, individui stressati, dipendenti, manager) maturate
a partire dalla specializzazione in psichiatria, inclusi i numerosi convegni scientifici
in Italia e all'estero a cui ho partecipato come relatore, e le esperienze
professionali successive

Capacita di coordinare studenti, specializzandi, medici specialisti
ricercatori/dottorandi di ricerca sviluppata durante la conduzione di esperimenti
scientifici e la supervisione di numerose ricerche (review e meta-analisi) sulla
letteratura scientifica nel campo degli interventi basati sulla mindfulness, della
psicofarmacologia e della farmacogenetica

Capacita di coordinare altri professionisti sviluppate nella direzione del proprio
centro privato

Capacita di utilizzare software statistici come Statistica, Revman, G-power e
haploview

Capacita di utilizzare Microsoft Office (Word, Exel e PowerPoint) sviluppata durante
la laurea in medicina, la specializzazione in psichiatria e le successive esperienze
lavorative

Stesura di articoli scientifici e di divulgazione scientifica

Scrittura di libri, capitoli di libri e di strutturare presentazione scientifiche e
divulgative sia con supporti (ad es. Power Point, lavagna) che senza supporti

B

Segue lista delle pubblicazioni, dei riconoscimenti e delle presentazioni presso convegni nazionali e

internazionali
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