FRANCESCA SIRECI
Psicologa Psicoterapeuta
Ordine Psicologi Veneto num. 7889

Formazione

“Scuola di specializzazione in psicoterapia Cognitivo-Interazionista”, Da Settembre 2010 a
Dicembre 2014. Padova, Italia. Direttore: Prof. Alessandro Salvini

Specializzazione conseguita il 12/12/2014

“Azienda Ospedaliera di Bologna, Ospedale Bellaria”, Bologna, Italia. Gennaio 2011-

Luglio 2011

Corso di specializzazione in Psicologia Oncologica e Cardiologica secondo il modello Mente —
Corpo. Direttore del corso Prof.Pagliaro

“Iscrizione all’ Albo degli psicologi della regione Veneto”, N. 7889 dal 12/4/2011

“Universita Alma Mater di Bologna”, Bologna, Italia. A. a. 2009/2010
Corso di Alta Formazione in Psico Neuro Endocrino Immunologia.

“Universita di Coimbra”, Coimbra, Portogallo. Settembre2005 - Luglio2006

Progetto Erasmus, durante il quale ho sostenuto 10 esami ed ho effettuato una ricerca sperimentale
nell'ambito della psicologia sociale (mediante 1’utilizzo di questionari cross-cultural ed interviste)
poi utilizzata per la stesura della tesi triennale.

“Universita di Padova”, Padova, Italia Settembre 2004- Ottobre 2006

Laurea triennale in “Psicologia della personalita e delle relazioni interpersonali” (110/110 Lode)
Titolo della tesi “Contatto e riduzione del pregiudizio: un’ipotesi di ricerca sul contatto fra
Portoghesi e Capoverdiani”. Relatore: Prof. Alberto Voci

Laurea specialistica in “Psicologia clinica”(100/110).Ottobre 2006- Aprile 2009
Titolo della tesi “Adozione internazionale come incontro fra culture: percorsi
interculturali”.Relatore: Prof. Giuseppe Mantovani

“AISM- Associazione Italiana Sclerosi Multipla”, Genova.
e  Workshop READY to ACT. 12-13 Dicembre, Genova
e La gestione dei disturbi funzionali e comportamentali nel paziente neurologico. Ausl
Padova/Aism Padova 6 Ottobre 2017

ASMN-IRCCS Ausl Reggio Emilia
e Formazione sulla Psicologia dell'emergenza. 25-26 novembre 2016 Reggio Emilia
Aspetti deontologici della pratica clinica. 20 novembre 2017 Reggio Emilia
Corso di metodologia qualitativa della ricerca. Marzo-Dicembre 2017 Reggio Emilia
La dignity therapy con pazienti e fagliari: modello di intervento nella fragilita e complessita
della malattia. 14 febbraio-29 marzo 2018 Reggio Emilia

“Alice’s Project”, Bologna, Italia. Febbraio- Marzo 2010
Corso di formazione per insegnanti ed operatori del contesto socio-educativo, fondato sulla
didattica delle scuole indiane di Alice’s project (India)



Esperienze professionali

Psicologa Psicoterapeuta specialista ambulatoriale a tempo indeterminato: Arcispedale Santa Maria
Nuova -IRCCS Ausl Reggio Emilia. Centro Sclerosi Multipla/Neurologia. Da settembre 2015 ad
Attualmente in corso.

Attivita:

Sostegno psicologico e psicoterapia all’utenza della neurologia (Neuro Oncologia-Epilessia-
Parkinson-Sclerosi Multipla-SLA)

-Valutazione cognitiva alle persone con diagnosi di SM

-Co-sperimentatore in varie ricerche cliniche sulla SM (Registro nazionale SM-FISM; Past medical
and surgical history and MS risk; Studio Osservazionale Esteem)

-Co-sperimetatore nelle seguenti ricerche qualitative condotte dall”’ AUSL IRCCS di Reggio Emilia
in corso:

“La proposta di un farmaco ad uso compassionevole nel paziente onco-ematologico: uno studio
qualitativo sui processi psico-sociali implicati nella scelta” ;

“I processi di cura e assistenza per la persona ammalata di Sclerosi Laterale Amiotrofica. Uno
studio Grounded Theory”.

-PI dello studio “L’assistenza del paziente neurologico con diagnosi funzionale: una ricerca
qualitativa sui processi psico-sociali implicati nel percorso di cura”

Psicologa presso il progetto Gweb e Glab. supporto psico-sociale ai giovani adulti affetti da
neoplasia ematologica. Istituto di Ematologia Seragnoli (Policlinico Universitario Sant'Orsola
Malpighi-Bologna). Contratto COCOCO dal 6/8/2016 al 1/4/2018. Lo stesso progetto era stato
vincitore di borsa di studio assegnata dal CNOP (consiglio nazionale ordine psicologi) nell'agosto
2015.

Psicologa Psicoterapeuta presso AISM (associazione italiana sclerosi multipla), sezione di Reggio
Emilia. Da ottobre 2015 ad attualmente in corso.

Attivita:

-Supporto psicologico ai pazienti con diagnosi di SM ed ai loro famigliari;

-Conduzione di gruppi volti all'apprendimento di pratiche meditative finalizzate alla gestione dello
stress.

-Relazioni presso giornate informative/conferenze rivolte ai pazienti e famigliari.

Psicologa-Psicoterapeuta libero professionista presso il Poliambulatorio Privato Saragozza
(Bologna). Da gennaio 2015 a marzo 2020

Psicologa formatrice con incarichi libero professionali presso Rehabilitation Institute Montecatone
spa (Imola-BO) da maggio 2016 a gennaio 2019.

Attivita: Docenze rivolte agli operatori sanitari sul tema della comunicazione efficace nei gruppi di
lavoro.

Psicologa Formatrice con incarici LP presso APL (Associazione Psicologi Lombardia) sul tema
della Mindfulness, del modello mente corpo e della PNEI. Da gennaio 2016 ad attualmente in corso

Psicologa Ricercatrice, collaboratrice LP di Modus Ricerche di mercato (Firenze): ricerche
qualitative e quantitative. Da gennaio 2015 a gennaio 2017.

Psicologa Formatrice presso la Cooperativa Dieffe (sede di Bologna). Temi di
formazione:valorizzazione delle risorse personali e comunicazione efficace nei gruppi di lavoro . Da
settembre 2014 a settembre 2016.




Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso I’'UOC di Psicologia Ospedaliera

dell’Ospedale Bellaria Bologna, Bologna, Italia Marzo 2014- Ottobre 2014.

« Consulenze psicologiche e valutazioni cognitive ai pazienti affetti da SM afferenti al servizio di
neurologia dell’ Ausl di Bologna.

» Consulenze psicologiche e valutazioni cognitive ai pazienti afferenti al Centro Demenze
dell’Ausl di Bologna.

Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso il reparto di Oncoematologia
Pediatrica dell’Ospedale Sant’Orsola, Bologna, Italia Novembre 2013- Marzo 2014.
» Servizio di sostegno psicologico ai bambini e alle famiglie afferenti al servizio.

Psicologa specializzanda in Psicoterapia presso I’ospedale Bellaria, Bologna, Italia

Gennaio 2011- Dicembre 2012.

« Servizio psicologico presso 1’unita operativa clinica di psicologia ospedaliera in oncologia. In
collaborazione con il prof. Pagliaro Gioacchino.

e Partecipazione in qualita di osservatrice ai corsi “Armoniosamente” in oncologia e neurologia.
Corsi sull'apprendimento di pratiche mditative. In

collaborazione con il prof. Pagliaro.

Tutor del Corso di Psicologia Ospedaliera secondo il modello Mente-Corpo.Ospedale
Bellaria. Bologna, Italia.Gennaio 2011- Luglio 2011.

Docente presso il Corso di psicologia oncologica e cardiologica secondo il modello
mente-corpo. Ospedale Bellaria, Bologna. Maggio 2013.

« La docenza ha avuto come tema : “Il modello mente-corpo e la psico-neuro-endocrino-
immunologia”

Psicologa libero professionista presso Poliambulatorio Airone. Bologna, Via Massarenti,
Italia. Novembre 2013- Luglio2016

Psicologa libero professionista presso la sezione Aism di Mestre con il progetto
“Risposta di rilassamento di Benson con paziente con diagnosi di SM”. Chioggia, Italia. 2014
Attivita: Conduzione di gruppi finalizzati all'apprendimento di pratiche di mindfulness.

Psicologa libero professionista presso 1’associazione Volonta di Vivere con il

progetto “Armoniosamente, meditazione con i pazienti oncologici”. Padova, Italia. Ottobre 2013-
maggio 2014.

Attivita: Conduzione di gruppi finalizzati all'apprendimento di pratiche di mindfulness.

Socia Collaboratrice dell’ Associazione scientifica Airemp. Bologna,Italia. Settembre 2011-
dicembre 2014. L’associazione promuove la ricerca e la divulgazione di temi relativi alla medicina,
alla biologia, alla psicologia e alla fisica secondo il modello mente-corpo.

» Organizzazione degli eventi di formazione e gestione della segreteria organizzativa.

Socia Fondatrice e collaboratrice dell' assoziazione AQE (Bologna). Presidente Prof G.Pagliaro.
Gennaio 2014-dicembre 2015. Associazione di formazione e divulgazione delle tematiche inerenti
alla psicologia mente-corpo e alle pratiche meditative in ambito clinico.

Psicologa nell'ambito sportivo con Tennis Team di Riccardo Piatti, Sede Centrale Bordighera,ltalia.

Giugno 2011- Giugno 2013.
Attivita:

ﬁ ,



-Svolgimento di corsi di training mentale nello sport.
-Conduzione di gruppi di apprendimento di pratiche meditative finalizzate alla gestione dello stress,
per tennisti.

Tirocinio professionalizzante post- laurea, Padova, Italia. Giugno 2009- Dicembre 2009

* Ulls n° 16. 500 ore. (I semestre)

* Psicologa presso il servizio di neuropsichiatria infantile e psicologia evolutiva del distretto di
Rubano, con la supervisiona della tutor Dr.ssa Zolesi.

Attivita: Affiancamento nelle attivita di valutazione cognitiva e supporto psicologico.

Tirocinio professionalizzante post- laurea, Padova, Italia. Gennaio 2010- Maggio 2010
Cooperativa ALIA (Padova) 500 ore (I semestre)
-Servizio psico-educativo con minori non accompagnati.

“Servizio civile nazionale”, Ulls n.16 Padova, Italia. Novembre 2007 — Novembre 2008

* Equipe adozioni della ulls16. Attivita di affiancamento alle figure professionali psicologiche e
sociali nell’iter adottivo: dalla valutazione dei potenziali genitori all’accoglienza dei bambini.

» Sostegno psicologico ai pazienti disabili psichici in carico ai servizi del territorio.

Esperienze di volontariato nazionale e internazionale

Collaborazione con Alice’s Project, Varanasi, India. Settembre 2010- Dicembre 2010

* Attivita psico-educative presso le due strutture scolastiche di riferimento: Universal educational
school of Sarnath and Bodhgaya..

“Studying Africa in Africa”, Nairobi, Kenya. Marzo-Aprile 2007

Promosso da “Karibu Afrika” in associazione con “Koinonia Community”

= Prima parte: lezioni teoriche tenute da docenti di scienze politiche Africani, relative alle
problematiche sociali, politiche ed umane del continente.

* Seconda parte: collaborazione attiva nell' istituto di prima accoglienza per ex bambine di strada,
“Rascue Dada” (Nairobi); visite alle scuole ed ai progetti di sostegno sociale di Mathare e Kibera
(baraccopoli di Nairobi).

“Unica Terra onlus”, Padova, Italia. Gennaio-Giugno2009
Supporto psico-educativo a bambini figli di immigrati.

Lingue

- Portoghese, scritto e parlato in modo buono.
- Inglese, scritto e parlato in modo buono.

- Spagnolo, scritto e parlato sufficientemente.

Conoscenze informatiche
Programmi: Buona capacita nell’utilizzo del pacchetto office. Certificato dall’ Universita di Padova
con la convalida dell’esame di Informatica di base ed avanzato (2007 e 2009).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del GDPR (Regolamento U
2016/679). ;
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