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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Giuseppe Regaldo 

Indirizzo(i)  

Telefono(i)  Cellulare:  

Fax ----- 

E-mail  
  

Cittadinanza italiana 
  

Data di nascita  
  

Sesso 
 

Codice Fiscale 

maschile  
 
 

  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Medico e chirurgo specialista ginecologia e ostetricia 

  

Esperienza professionale  
  

Date DAL 1984 al 7.2.2018 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente medico  

Principali attività e responsabilità RESPONSABILE OSTETRICIA E SALA PARTO 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Asl TO4 OSPEDALE CIRIE’ SC OSTETRICIA E GINECOLOGIA 

Tipo di attività o settore Reparto ospedaliero 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 1981-1984 

Titolo della qualifica rilasciata Specialista ginecologia e ostetricia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

FACOLTA MEDICINA E CHIRURGIA TORINO 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Scuola di specialità 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Date 1974-1980 

Titolo della qualifica rilasciata DOTTORE IN MEDICINA E CHIRURGIA 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Medico chirurgo Iscritto Albo Ordine dei Medici di Torino numero 11232 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

FACOLTA’ MEDICINA E CHIRURGIA TORINO 
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   buono  ottimo  buona  Buona   

francese   buono  ottimo  discreta  Scolastica   

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Esperienza pluriennale come formatore 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Direzione di reparto ospedaliero, Presidenza Scuola di Ipnosi per professioni sanitarie. 

  

Capacità e competenze tecniche Medico, ecografista 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Autodidatta, buone conoscenze hardware e software 

  

Capacità e competenze artistiche  
  

Altre capacità e competenze  
  

Patente DI GUIDA TIPO B 
  

Ulteriori informazioni Giuseppe Regaldo medico e specialista in ginecologia. Fino al 2018 responsabile della sala parto e ostetricia dell’Ospedale di Ciriè, 
dal 1991 ha assistito centinaia di parti in ipnosi. Attualmente è consulente per la formazione. 
Ipnologo nel 1991 con Franco Granone – CIICS, ha studiato con Loriedo e De Benedittis terapia del dolore con l’ipnosi, con Phillys 
Klaus l’ipnosi clinica in ostetricia e con Solomon e Fernandez l’EMDR. 
Dal 1993 al 2015 è stato didatta presso il CIICS-  
Ha messo a punto il metodo IPNO-RAP (ratifica appena possibile) sviluppando metodiche di induzione molto rapide, formalizzato 
nel Manuale di ipnosi medica rapida. 
Dal 2000 al 2020 ha formato in oltre 200 corsi migliaia di professionisti. 
Nel 2016 ha fondato Ipnomed, Accademia Italiana di Ipnosi Clinica Rapida, in Torino con aule per la formazione e ambulatori per la 
terapia. 
Ha portato il suo metodo in ambito ospedaliero per vari centri italiani. 
E’ docente presso l’Università degli studi di Torino e Pavia, presso la scuola di Psicoterapia Auximon di Roma e della Associazione 
Psicologi Lombarda.  
Ha partecipato a numerosi convegni nazionali e internazionali. 
Ha pubblicato numerosi lavori scientifici sull’ipnosi e alcuni libri. 
Ha pubblicato alcuni articoli scientifici sull’ipnosi e sul parto in ipnosi. 
E’ autore del libro di 564 pagine “Manuale di ipnosi medica rapida” (Narcissus Editore 2014 Torino). 
E’ coautore del libro TEORIA E PRATICA DELL’IPNOSI, Libraria Padovana Editrice 2008 ISBN 9788889775189 
Con due capitoli su ipnosi e parto e su tecniche di induzione rapida 
E’ coautore del libro I MONDI DELLA COSCIENZA, Libraria Padovana Editrice 2010 ISBN 9788889775226 
Con 5 capitoli: “il monoideismo plastico” “L’induzione ipnotica” “Induzione in condizioni speciali” “algoritmi di induzione” “Induzione 
rapida e ultrarapida”  
E’ Coautore del libro Decisione, volizione e libero arbitrio'.  Libraria Padovana Editrice 2011 ISBN 987-88-89775-28-8 
Con il capitolo Ipnosi e libero arbitrio 
E’ coautore del libro TRATTATO DI IPNOSI e altre modificazioni di coscienza, CLEUP editore, Padova, 9.2015 ISBN 
9788867874293 con 14 capitoli sulla struttura della induzione ipnotica, sulle tecniche di induzione rapida e sulle applicazioni in 
campo chirurgico e ostetrico. 
E’ protagonista del cortometraggio e del libro “Un ritorno” ISBN 978-88-95059-29-7 

 
 
 
AGGIORNAMENTO: 4.8.2020 
 
 

 
  

Allegati  

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
http://www.ipnomed.it/
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

“Il sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il 
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo 
sulla protezione dei dati personali”. 

 

Firma 

                                                                                                  
 


